
 سبہ ہآموزشی محاصل پر مبنی نمونہ
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درکار ہ

 پریہ

لہ اکتسابی وسائہ
ي 
فص

 

ت

شمار ہ مورخہ آموزشی ماحصہ سر گرمی نمبہ سرگرمیوں کی 

 نمبہ

ہ  اکتسابی صفحہ٭ 7

ہرنگ٭

 تصاویہ٭

 رنگ کاریہ-1

 درجہ بندی کرنہ-2

 تصاوی اکھٹا کرنہ-3

 یکساں خصوصیاتہ-4

 فرق ظاہر کرنہ-5

 فرق اختلافات بیان کرنہ-6

 جانوروں سے مشابہت-7

ہ4.1.1سرگرمی نمب

ہ4.1.2سرگرمی نمب

ہ4.1.3سرگرمی نمب

ہ4.1.4سرگرمی نمب

ہ4.1.5سرگرمی نمب

ہ4.1.6سرگرمی نمب

 4.1.7سرگرمی نمب

انسانوں میں  یکسانیت اور ہحیوانت اور -1

 اختلافات کی نشاندہی ، ظاہری خصوصیات۔ہ

1/07/2022 

TO 

6/07/2022 

1 

جانور پرندے کیڑے مکوڑوں سے ہ-1 اکتسابی صفحہ٭ 2

 ہونے والے فوائد۔

 آسان بحث-2

 4.2.1سرگرمی نمب

ہ

 4.2.2سرگرمی نمب

با ہ /حیوانت اور انسان میں موجود رشتہ-2

 ہمی انحصار کو سمجھنا۔ہ

7/07/2022 

TO 

8/07/2022 

2 

ہ4.3.1سرگرمی نمب تصاوی اکھٹا کرنہ-1 اکتسابی صفحہ٭ 3  3 9/07/2022 جانوروں کے رد عمل بر تاؤ کا معائنہ کرنہ-3



 اپنے خیالات کا اظہارہ-2

جانوروں کے رد عمل پر غور کرن، ہ-3

 جوڑیاں بنان

ہ4.3.2سرگرمی نمب

 4.3.3سرگرمی نمب

TO 

11/07/2022 

 اکتسابی صفحہ٭ 4

 در سی کتاب٭ 

ہشہد پانی ٭

 کا گلاسہ نچکا ٭

 جوڑ کر لکھہ-1

 گیت-2

 کرکے دیکھو۔-3

 شہد کے چھتہ کے فوائدہ-4

ہ4.4.1سرگرمی نمب

ہ4.4.2سرگرمی نمب

ہ4.4.3سرگرمی نمب

 4.4.4سرگرمی نمب

شہد اکٹھا کرنے کے طریقے اور -4

 جانکاری حاصل کرن۔ہاستعمالات کی 

12/07/2022 

TO 

15/07/2022 

4 

ہسفید کاغذ ہ٭ 3

 پنسل وغیرہ۔ہ٭

 اکتسابی صفحہ٭

 معائنہ-1

 درختوں کے نمہ-2

 پھلوں کا تعارف -3

ہ4.5.1سرگرمی نمب

ہ4.5.2سرگرمی نمب

 4.5.3سرگرمی نمب

لات ہپھلوں کا تعارف کریں گے اور استعما-5

 کی فہرست تیار کریں گےہ

16/07/2022 

TO 

18/07/2022 

5 

 درسی کتاب۔٭ 4

 اکتسابی صفحہ۔ہ٭

 گیت-1

 تصاوی اکٹھا کر نہ-2

 درختوں کے فوائد۔-3

جنگلات کو نقصان پہنچانے سے ہ-4

 ہونے والے نقصانت

ہ4.6.1سرگرمی نمب

ہ4.6.2سرگرمی نمب

ہ4.7.3سرگرمی نمب

 4.7.4سرگرمی نمب

چاہیے، یہ ہدرختوں کی کٹائی نہیں کرنی  -6

 ہماری دولت ہیں اس جذبے کو ابھارن۔ہ

19/07/2022 

TO 

22/07/2022 

6 

ہاکتسابی صفحہ۔ہ٭ 3

 درسی کتاب۔٭

ہاعلانت کو اکٹھا کر ن۔ہ-1  4.7.1سرگرمی نمب

ہ

 23/07/2022 پودوں کو اگانے کی اہمیت سمجھیں گے۔ہ-7 

TO 

7 



گھر اور اسکول کے آنگن میں لگائے ہ-2

ہگئے درختوں کے نم۔

 کرکے دیکھو۔-3

 4.7.2سرگرمی نمب

ہ

 4.7.3سرگرمی نمب

25/07/2022 

 رنگ۔ہ ,اکتسابی صفحہ ٭  6

 سفید کاغذہ٭

 رنگ کاری۔ہ -1

ہنہسوکھے ہوئے پتوں کو جمع کر-2

جڑیں پانی اور نمکیات کو جذب کرتی ہ-3

 ہیں،تجربے سے  ثابت کرن۔ہ

 خود کرو-4

 جڑ کے افعال-5 

استعمال ہونے تر کاری کے طور پر -6

 والی جڑیں۔

ہ4.8.1سرگرمی نمب

ہ4.8.2سرگرمی نمب

 4.8.3سرگرمی نمب

ہ

ہ4.8.4سرگرمی نمب

ہ4.8.5سرگرمی نمب

 4.8.6سرگرمی نمب

 جڑ کے افعال کی فہرست بنائیہ-8

ہگے۔ 

 

26/07/2022 

TO 

31/07/2022 

8 

ہاکتسابی صفحات٭ 4

 درسی کتاب۔٭ 

 

 رنگ کاریہ-1

 شناخت کرنہلوں کی مختلف پھو-2

 پھولوں کے خصوصیات۔-3

 گیت-4

ہ4.9.1سرگرمی نمب

ہ4.9.2سرگرمی نمب

ہ4.9.3سرگرمی نمب

 4.9.4سرگرمی نمب

مختلف اقسام کے پھول کو اکٹھا کر کے  -9

ان کی شکل رنگ اور خوشبو کے متعلق بحث ہ

 کریں گےہ

1/08/2022 

TO 

5/08/2022 

9 

پھولوں کی گاوں میں دستیاب -1 اکتسابی صفحہ٭ 4

 فہرست

 4.10.1سرگرمی نمب

ہ

روز مرہ زندگی میں پھولوں کے ہ-10

 گے۔ہ استعمالات کو جانیں

6/08/2022 

TO 

10 



 کرافہ-2

 پھولوں کے غیر رسمی پیمائہ-3

 کر رنگ بھرن۔ ہپھول کی شکل کھینچ-4

ہ4.10.2سرگرمی نمب

ہ4.10.3سرگرمی نمب

 4.10.4سرگرمی نمب

10/08/2022 

 کتابدرسی ٭ 11

ہماڈلہ٭

ہچارٹ٭

ہ.اکتسابی صفحہ٭

جسم کے حصوں اور ان کے افعال -1

 کے متعلق معلومات حاصل کرنہ

 حواس۔-2

 .صفائی کے عادات -3

 فعل تنفسہ-4

 . فعل تنفس کے حصوں کے نمہ-5

 .دوران خون-6

ہعمل ہاضمہ ہ -7

 عمل ہاضمہ کے حصے-8

 .اچھی غذائی عادات۔9

 استخراج نظامہ-10

ا ءعمل -11

 

ض
ع
ہ.استخراج کے ا

 4.11.1سرگرمی نمب

ہ

ہ4.11.2سرگرمی نمب

ہ4.11.3سرگرمی نمب

ہ4.11.4سرگرمی نمب

ہ4.11.5سرگرمی نمب

ہ4.11.6سرگرمی نمب

ہ4.11.7سرگرمی نمب

ہ4.11.8سرگرمی نمب

ہ4.11.9سرگرمی نمب

ہ4.11.10سرگرمی نمب

 4.11.11سرگرمی نمب

انسانی جسم کے اہم افعال اور ان کے ہہ-11

ں کا تعارف کرائی گے، اچھی صحت ہحصو

ہگےہ سمجھیںاور عادات کو

ہ

11/08/2022 

TO 

22/08/2022 

11 



 اکتسابی صفحہہ٭   6

ہ. درسی کتاب٭

 پانی کے ذخائر )ذرائع(ہ-1

 پانی کے ذرائعہ-2

 .پانی استعمال ہونے والے مواقع -3

صحیح ہغلط کی پہچان، غلط بیانت کی  صحیح -4

 کرن۔

 . گاو جھومو۔ پانی کا چکر -5

ہپانی کا چکر-6

ہ4.12.1سرگرمی نمب

ہ4.12.2سرگرمی نمب

ہ4.12.3سرگرمی نمب

 4.12.4سرگرمی نمب

ہ

ہ4.12.5سرگرمی نمب

 4.12.6سرگرمی نمب

پانی کی اہمیت کی وضاحت۔ پانی کے ہ-12

چکر کے متعلق ہذخائر ۔ استعمالات ۔ پانی کا 

ہسمجھنا۔

23/08/2022 

TO 

28/08/2022 

12 

ہاکتسابی صفحہ٭ 3 پانی کو ذخیرہ کرنے کے لئے استعمال ہ-1 

ہ. ہونے والے برتن کی شناخت

پانی کو ذخیرہ کرنے کے لئے استعمال -2

 .ہونے والے برتن

ہ.پانی کا استعال-3

 4.13.1سرگرمی نمب

ہ

 4.13.2سرگرمی نمب

ہ

 4.13.3سرگرمی نمب

پانی کا ضرورت سے زیادہ استعمال اور -13

ہپانی کا غیر ضروری استعمال کرن

29/08/2022 

TO 

31/08/2022 

13 

 اکتسابی صفہ٭ 3

ہدرسی کتاب٭

 .پانی کا استعمال-1 

 تصاوی کو جمع کرن۔ -2

ہ.پانی کے تحفظ پر بحث-3 

ہ4.14.1سرگرمی نمب

ہ4.14.2سرگرمی نمب

 4.14.3سرگرمی نمب

پانی کی کمی اور پانی کو ضائع کرنے سے ہ-14

ہونے والے مضر اثرات کی فہرست تیار کر ہ

ہن۔

1/09/2022 

TO 

3/09/2022 

14 

 اکتسابی صفحہ٭ 2

ہ

 پانی کے تحفظ کی فہرست تیار کرنہ-1 

ہ.سو چیں اور لکھیہ-2

ہ4.15.1سرگرمی نمب

 4.15.2سرگرمی نمب

 4/09/2022 بارشہپانی کا دوبارہ استعمال اور ہ-15

TO 

15 



کے پانی کی ذخیرہ اندوزی کی اہمیت کو سمجھیں ہ

ہ ہگے۔ 

6/09/2022 

 اکتسابی صفحہ٭ 6

ہدرسی کتاب٭

 پانی کی آلودگی کے اسبابہ-1

 خالص پانیہ-2

و ں کی آلودگی ہ-3
ع

 

ت
پانی کے ذرا

 کےاسبابہ

 بحث-4

 آلودہ پانی سے پھیلنے والی بیماریوںہ-5

ہپانی کا تحفظ 

اسکول میں استعمال ہونے گھر یا -6

 والے پانی کو آلودہ ہونے سے بچان۔

ہ4.16.1سرگرمی نمب

ہ4.16.2سرگرمی نمب

 4.16.3سرگرمی نمب

ہ

ہ4.16.4سرگرمی نمب

 4.16.5سرگرمی نمب

ہ

 4.16.6سرگرمی نمب

 پانی کی آلودگی کے اسباب اور اسہ۔16ہ

ہگے۔ہ ہکے مضر اثرات کے متعلق جانیں

ہ

7/09/2022 

TO 

12/09/2022 

16 

 اکتسابی صفحہ٭ 4

ہ

ہ-1

ص

ی مرکز سے ایک ملاقات۔

 

حت

 جسم میں پانی کی کمیہ-17 4.17.1سرگرمی نمب 

کی تیاری کے ہ ORSکے وجوہات اور 

ہمراحل کو سمجھیں گے۔ ہ

13/09/2022 

TO 

14/09/2022 

17 



ہاکتسابی صفحہ٭   صحیح غلط کا نشان لگائی۔-1

 بحث-2

 ن۔بھرتصوی کو رنگ -3

 نمختلف موسموں کی پہچا-4 

ہ4.18.1سرگرمی نمب

ہ4.18.2سرگرمی نمب

ہ4.18.3سرگرمی نمب

 4.18.4سرگرمی نمب

زمین۔ ہمارا گھر یہاں زندگی بسر کرنے ہ-18

ہوا۔ پانی۔ غذا۔ مٹی ہ کے لئے ضروری ذرائع 

ہموجود ہیں

15/09/2022 

TO 

18/09/2022 

18 

 درسی کتاب٭  4

 اکتسابی صفحہ٭

ہ

 . ہوا، پانی، مٹی کی اہمیت-1

 فرق معلوم کرن۔-2

 موسم کے ادوار-3

موسم اور آب و ہوا کے متعلق ہ-4

 جانکاری حاصل کر ن۔ہ

ہ4.19.1سرگرمی نمب

ہ4.19.2سرگرمی نمب

ہ4.19.3سرگرمی نمب

 4.19.4سرگرمی نمب

ہنو گے۔ہو اور مٹی کی اہمیت کو پہچا -19 19/09/2022 

TO 

22/09/2022 

19 

 اکتسابی صفحہ٭ 10

ہدرسی کتاب٭

ہماری غذا کے طور پر استعمال ہونے ہ-1

 . والے غذائی اجزاء

  پسندیدہ اور ن پسندیدہ غذائی اشیاء-2

 .گروہی بحث-3

 آسان مکالمہ-4

 .نشاستہ سے بھرپور غذائی اجناس-5

ڈ-6

پ

س یا حیاتین سے بھرپور غذائی ہل 

 کرن۔اجناس کے تصاوی کو جمع 

 4.20.1سرگرمی نمب

ہ

ہ4.20.2سرگرمی نمب

ہ4.20.3سرگرمی نمب

ہ4.20.4سرگرمی نمب

ہ4.20.5سرگرمی نمب

 4.20.6سرگرمی نمب

ہ

 اشیاء میں فرق معلوم کرن ہئیمختلف تغذ-20

ہاور متوازن غذا کی وضاحت کرن۔ہ

23/09/2022 

TO 

30/09/2022 

20 



ہ.اجناسپروٹین سے بھرپور غذائی -7

 ءہاشیا پروٹین سے بھرپور غذائی-8

 .بحث-9

 متوازن غذاہ-10

ہ4.20.7سرگرمی نمب

ہ4.20.8سرگرمی نمب

ہ4.20.9سرگرمی نمب

 4.20.10سرگرمی نمب

 اکتسابی صفحہ٭ 6

ہ. درسی کتاب٭

بحث کریں اور جواب ہ-1

 )جدول(دیں۔

جانوروں اور پرندوں کے کھانے کی -2

 عادات. ہ

 .پو چھیں اور سیکھیں-3 

 رنگ بھرن۔-4

 خالی جگہوں کو پر کرن۔-5

ا ء جو جانوروں اور پرندوں کو غذا ہ۔6

 

ض
ع
ا

 .کھانے میں مدد کرتے ہیں

 4.21.1سرگرمی نمب

ہ

 4.21.2سرگرمی نمب

ہ

ہ4.21.3سرگرمی نمب

ہ4.21.4سرگرمی نمب

ہ4.21.5سرگرمی نمب

 4.21.6سرگرمی نمب

جاندار اور پرندوں کے غذائی عادات ہ-21

ہ.کے متعلق بحث )چرندے اور پرندے(

27/10/2022 

TO 

1/11/2022 

21 

 اکتسابی صفحہ٭ 4

ہ. درسی کتاب٭

 عمده عادتیہ-1

 مکالمہ-2

 اسباب کو سمجھنا۔ہ -3

ہ4.22.1سرگرمی نمب

ہ4.22.2سرگرمی نمب

 4.22.3سرگرمی نمب

کے تحفظ کے لئے کئے جانے والے ہغذا -22

ہاقدامات کو سمجھیں گے۔ہ

2/11/2022 

TO 

06/11/2022 

22 



 اکتسابی صفحہ٭ 

ہ. درسی کتاب٭

 پکوان میں ہاتھ بٹھان۔ہ-1

 .موازن کرن-2

غذا کہاں اور کیسے حاصل کرتے ہ-3

 ہیں۔ہ

 غذا کو کہاں سے حاصل کریں گے۔ہ-4 

ہ4.23.1سرگرمی نمب

ہ4.23.2سرگرمی نمب

 4.23.3سرگرمی نمب

ہ

 4.23.4سرگرمی نمب

ہم غذا کو کہاں اور کیسے حاصل کرتے ہ-23

ہہیں وضاحت کرن۔

07/11/2022 

TO 

12/11/2022 

23 

 اکتسابی صفحہ٭ 4

ہدرسی کتاب٭

 .فہرست بنان-1

 فہرست تیار کرن۔ہ-2

 .فہرست بنان-3

ب ر-4

 

 . اپنے تجربہ کا اظ

ہ4.24.1سرگرمی نمب

ہ4.24.2سرگرمی نمب

ہ4.24.3سرگرمی نمب

 4.24.4سرگرمی نمب

روزان اور تہواروں پر پائے جانے والی ہ -24

غذائی اشیاء تمہارے ضلع میں تیار کئے جانے ہ

ہوالے خصوصی پکوان کے نم لکھ۔

13/11/2022 

TO 

18/11/2022 

24 

 اکتسابی صفحہ٭ 2

ہ

اسکول میں دوپہر کے کھانے کے -1

 تدابیردوران احتیاطی 

اجتماعی طعام کے مواقع پر اپنائی -2

 جانے والی احتیاطی تدابیرہ

 4.25.1سرگرمی نمب

ہ

ہ4.25.2سرگرمی نمب

 

کے حالات کی نشاندہی ہ اجتماعی طعامہ-25

کریں اور ان کے احتیاطی تدابیر کا خاکہ تیار ہ

ہکریں اور اس پر عمل کریں. ہ

ہ

19/11/2022 

TO 

24/11/2022 

25 

 اکتسابی صفحہ٭ 3

ہ

۔ گھر کی تعمیر کرنے کے لئے استعال ہ1

 . ہونے والی اشیاء

 .گھر کے اقسامہ-2

 4.26.1سرگرمی نمب

ہ

ہ4.26.2سرگرمی نمب

دیہی اور شہر کے گھروں کے در میان ہ-26

ہفرق کو جانیں گے۔

25/11/2022 

TO 

30/11/2022 

26 



دیہی اور شہری علاقوں کے ہ-3 

پائے جانے والے ہکے در میان   مکانت

 فرق۔

 4.26.3سرگرمی نمب

 اکتسابی صفحہ٭ 7

ہدرسی کتاب٭

کثیر منزلہ عمارتوں سے ہونے والے ہ-1

 سہولیات۔ 

 گروہی بحث۔-2

 جانکاری اکھٹا کر ن۔ -3

آلودہ علا قوں میں لائی جانے والی ہ-4

 تبدیلی

 کہانی-5

 مکان کی تعمیر کے لیے در کار اشیاء-6

  رہائہئےمختلف جانوروں کے جا-7

 4.27.1سرگرمی نمب

ہ

ہ4.27.2سرگرمی نمب

ہ4.27.3سرگرمی نمب

 4.27.4سرگرمی نمب

ہ

ہ4.27.5سرگرمی نمب

ہ4.27.6سرگرمی نمب

 4.27.7سرگرمی نمب

شہر کے کثیر منزلہ عمارتوں اور آلودہ ہ-27

ہعلاقوں کے متعلق جانکاری حاصل کر ن۔ہ

1/12/2022 

TO 

08/12/2022 

27 

 درسی کتاب۔٭ 4

 سوکھے پتے٭

ہگھاس ، کاغذ کے چورے٭

انڈے کے چھلکے، پلاسٹک ہ٭

ہتھیلیاںکی 

 کوڑے کا تصور۔ہ-1

ہگاوں میں کوڑےکا انتظام ۔-2

 کوڑے کے اقسامہ-3

 خود کر وہ-4

ہ4.28.1سرگرمی نمب

ہ4.28.2سرگرمی نمب

ہ4.28.3سرگرمی نمب

 4.28.4سرگرمی نمب

گاوں اور شہر کے کوڑے کی درجہ ہ-28 

ہبندی کریں گے۔ہ

09/12/2022 

TO 

12/12/2022 

28 



ہ اکتسابی صفحہ٭ 7

 کتابدرسی ٭

ہ کا نقشہٹکریاست کر ن٭

 شناخت/سمتوں کی نشاندہی-1

 سمتوں کی نشاندہی کرن۔ہ-2

 نقشے میں سمت کی نشاندہی کر ن۔-3ہ

 سمت کی نشاندہی کر ن ۔ہ-4

ے کے ابتدائی مراحل۔ہ-5

 

ن
 
 ح
ھت
ک

 نقشہ 

 نقشے کی تشکیل۔-6

 نقشے کی تشکیل۔-7

ہ4.29.1سرگرمی نمب

ہ4.29.2سرگرمی نمب

ہ4.29.3سرگرمی نمب

ہ4.29.4سرگرمی نمب

ہ4.29.5سرگرمی نمب

ہ4.29.6سرگرمی نمب

 4.29.7سرگرمی نمب

مقامی نشانت اور علامات کے مطابق ہ-29

ہسمتوں کی نشاندہی کریں گے۔ہ

13/12/2022 

TO 

19/12/2022 

29 

ہاکتسابی صفحہ۔ہ٭ 6  رنگ بھرن۔-1

 سواریوں کے اقسام۔-2

استعمال مختلف مواقع پر عام طور پر -3

 ہونے والے سواریاں۔ہ

 رنگ بھرن۔-4

 جوڑ لگان۔ -5

 جوڑ لگان۔ -6

ہ4.30.1سرگرمی نمب

ہ4.30.2سرگرمی نمب

 4.30.3سرگرمی نمب

ہ

ہ4.30.4سرگرمی نمب

ہ4.30.5سرگرمی نمب

 4.30.6سرگرمی نمب

 ہچلنے کے حفاظتی تدابیر کا استعمالراستہ -30

ہاور اہمیت کو سمجھیں گے۔ہ

20/12/2022 

TO 

25/12/2022 

30 

 خیالات کا اظہار-1 ۔ہتصاویی اکتسابی صفحہ٭  6

 گروہی بحث۔-2 

ہ4.31.1سرگرمی نمب

ہ4.31.2سرگرمی نمب

 26/12/2022 سواریوں-31

TO 

31 



تصاوی  ،اکتسابی صفحہ ٭

ہسفید کاغذ وغیرہ۔ہ٭

 تصاوی اکٹھا کر ن۔-3

سواریوں میں استعمال کیے جانے ہ-4

 والے جانوروں کی دیکھ بھال۔

جانوروں کے متعلق حساسیت کی ہ-5

 وضاحت کرن۔ہ

 بحث و مباحثہ۔-6

ہ4.31.3سرگرمی نمب

 4.31.4سرگرمی نمب

ہ

 4.31.5سرگرمی نمب

ہ

 4.31.6سرگرمی نمب

کے استعمال کی پہچان ہ کے لئے جانوروں

بحث و مبا ہ کرتےہیں اورجانوروں کےمتعلق

ہ کے ذریعے بیان کرتے ہیں۔حثے

ہ

31/12/2022 

 خہ،پوسٹ کارڈہ٭ 6

 در سی کتاب۔٭ 

 اکتسابی صفحہ٭

 

 

مواصلاتی ذرائع کے ٭ 

ہتصاوی ٭

 مواصلاتی ذرائع۔-1 

 معلومات اکٹھا کرن۔-2 

 خ لکھنا-3

فہرست تیار کرن، قدیم زمانے میں ہہ-4

استعمال شدہ اور جدید دور میں استعمال ہ

 ہونے والے مواصلات

ذرائع کی فہرست تیار ہکے نقل و حمل -5

ہکرن۔

 تصاوی اکٹھا کر ن۔-6

ہ4.32.1سرگرمی نمب

ہ4.32.2سرگرمی نمب

ہ4.32.3سرگرمی نمب

 4.32.4سرگرمی نمب

 

ہ

 4.32.5سرگرمی نمب

ہ

 4.32.6سرگرمی نمب

زمانے کے اعتبار سے تبدیل شدہ ہ-32 

ہمختلف مواصلاتی ذرائع کی شناخت کرن۔

1/01/2023 

TO 

5/01/2023 

32 

ہ4.33.1سرگرمی نمب خاندان کے افرادہ-1 اکتسابی صفحہ۔ہ٭ 9  33 6/01/2023 مختلفہ-33



 معائنہ کا فارم ۔٭ 

ہدرسی کتاب ۔٭

خاندان کے افراد کے ذریعے گھر ہ-2

 میں کیے جانے والے کام ۔ہ

تین پیڑھیوں کو ظاہر کرنے والا ہ-3

 خاکہ آسان خاندانی شجری

 ۔ہجوڑ کر لکھنا-4

 معائنہ-5

خاندان میں شامل ہونے والے -6

 افراد۔

خاندان سے منتقل ہونے والے  -7

 افراد۔

 خاندانی شجرہ۔ -8

 خاندانی شجره-9

 4.33.2سرگرمی نمب

ہ

 4.33.3سرگرمی نمب

ہ

ہ4.33.4سرگرمی نمب

ہ4.33.5سرگرمی نمب

 4.33.6سرگرمی نمب

ہ

 4.33.7سرگرمی نمب

ہ

ہ4.33.8سرگرمی نمب

 4.33.9سرگرمی نمب

ترقی کو آسان خاندانی شجر کے ہخاندان کی 

ہ۔ہذریعے موازن کریں گے

TO 

14/01/2023 

 اکتسابی صفحہہ ٭ 3

ہ.بیںکتب خانے کی کتا٭

 . قومی تہوارہ-1 

 مکالمے-2

کی سیرت )زندگی ہ جی مہاتما گاندھی-3

 .کے اقدار(

ہ4.34.1سرگرمی نمب

ہ4.34.2سرگرمی نمب

 4.34.3سرگرمی نمب

کنبہ کی قدروں میں تبدیلیوں کی وجہ ہ-34

سے معاشرہ میں آئی ہوئی تبدیلیوں پر غور 

ہ۔کریں گے 

ہ

15/01/2023 

TO 

17/01/2023 

34 



ہاکتسابی صفحہ٭ 4 رشتوں کے در میان مخصوص ہ-1

 .عوامل

 گھر کے افراد کی مخصوص صلاحیتیہ-2

 دوستوں کی مخصوص صلاحتیں-3

 انفرادی خاص خوبیاں-4

 4.35.1سرگرمی نمب

ہ

ہ4.35.2سرگرمی نمب

ہ4.35.3سرگرمی نمب

 4.35.4سرگرمی نمب

خاندان کے افراد اور دوستوں کے ہ-35 

اچھے اخلاق اور صلاحیتوں کی شناخت کریں ہ

ہیہ جانیں گے۔ہ "گے اور ہر شخص منفرد ہے 

18/01/2023 

TO 

21/01/2023 

35 

ہاکتسابی صفحہ٭ 4 رجدول -1
ب
 !  نب

 پہچان۔تصاوی دیکھ کر -2 

 .کاریہاہاد-3 

 .پوچھ کر سمجھیں-4

ہ4.36.1سرگرمی نمب

ہ4.36.2سرگرمی نمب

ہ4.36.3سرگرمی نمب

 4.36.4سرگرمی نمب

کی ہمختلف کاریگروں اور بچہ مزدوروں -36

ہدرپیش مسائ کی شناخت کریں گے۔

22/01/2023 

TO 

25/01/2023 

36 

ہ اکتسابی صفحہ٭ 5

 رنگ کا ڈبہ٭

ہ

 شناخت کرن۔ہتہواروں کی -1

 قومی تہواروں کی اہمیتہ-2

 جوڑ لگان۔-3 

 .رنگ بھر ن -4

 . بھارت کا قومی نشان-5 

ہ4.37.1سرگرمی نمب

ہ4.37.2سرگرمی نمب

ہ4.37.3سرگرمی نمب

ہ4.37.4سرگرمی نمب

 4.37.5سرگرمی نمب

عید ،عروس،جلسوں،اور قومی ہ-37

تہواروں میں حصہ لینا۔قومی تہواروں کی 

اہمیت کو سمجھیں گے۔اور قومی علامتوں کی ہ

ہ ہگے کریںشناخت 

ہاور ان کا احترام کریں گے۔

26/01/2023 

TO 

31/01/2023 

37 

ہ.اکتسابی صفحہ٭ 4  جوڑ لگان۔ہ-1

 تصاوی اکٹھا کر ن-2 

ہ4.38.1سرگرمی نمب

ہ4.38.2سرگرمی نمب

کھیل اور ان کے اصولوں کی پہچان ہ-38

ہ.کروان

1/02/2023 

TO 

38 



 ایک کھیلہ ہ.کھو کھو۔-3

 .کھیلوں سے ہونے والے فائدے-4

ہ4.38.3سرگرمی نمب

 4.38.4سرگرمی نمب

5/02/2023 

 اکتسابی صفحہ٭ 4

ہمٹی۔ اجناس۔ ٭

رنگین کاغذ کپڑے کے ہ٭

 ے و غیره.ٹکڑ

ہ

 رنگ بھرن۔-1

زمانے میں استعمال کی جانے قدیم -2

 . جد ید اشیاء ،والی اشیاء

 جوڑ لگانہ-3

 ..کراف -4

ہ4.39.1سرگرمی نمب

ہ4.39.2سرگرمی نمب

ہ

ہ4.39.3سرگرمی نمب

 4.39.4سرگرمی نمب

قدرتی وسائ اور تخلیق کاری انسانی -39

زندگی کے طرز حیات کو کیسے بدل سکتے ہیں. ہ

 مثالوںہ

ہ بیان کرن.ہکے ذریعہ

ہ

6/02/2023 

TO 

10/02/2023 

39 

 اکتسابی صفحہہ٭  4

 درسی کتاب ۔٭

الگ الگ قسم کے لباس ہ٭

 کی تصاوی

ہرنگ ٭

 لباس کے مختلف اقسامہ-1 

 ں کو بوجھوہپہیلیو-2 

ہ / تصاوی اکٹھا کر ن۔ہبحث-3

 کرکے سیکھہ-4

ہ4.40.1سرگرمی نمب

ہ4.40.2سرگرمی نمب

ہ4.40.3سرگرمی نمب

 4.40.4سرگرمی نمب

کے مختلف اقسام کپڑوں کی  لباس-40

تیاری میں استعمال ہونے والے رنگ اور 

نقش نگاری سے متعلق بحث کر ن اور الگ ہ

الگ ضلعوں میں استعمال ہونے والے مختلف ہ

ہلباس سے متعلق معلومات حاصل کرن.ہ

11/02/2023 

TO 

15/02/2023 

40 

ہاکتسابی صفحہ ہ٭  5

ہ.رنگ٭

ہہندوستان کا نقشہ ہ٭

ہ اکتسابی صفحہ٭

ہرنگ بھرن۔-1

ہفہرست تیار کرن۔ہ-2 

ہ.ہماری ریاست کے چار اہم خطے-3

ہ4.41.1سرگرمی نمب

ہ4.41.2سرگرمی نمب

 4.41.3سرگرمی نمب

ہ

 کی ہٹکہندوستان کے نقشہ میں کر ن-41

 ٹکہن کریں گے اور ریاست کر نپہچا

کے طبی خطوں کے متعلق جانکاری حاصل ہ

ہکریں گے۔ہ

16/02/2023 

TO 

21/02/2023 

41 



ہدرسی کتاب٭ چار اہم خطوں میں آنے والے -4

ہ. ضلعوں کے نمہ

 نقشہ میں رنگ بھرن۔-5 

 4.41.4سرگرمی نمب

ہ

 4.41.5سرگرمی نمب

ہ

ہاکتسابی صفحہ٭ 6

ہدرسی کتاب٭

ہنشان لگان۔ہ-1

ہفہرست تیار کرن۔ہ-2 

ہتفریحی مقامات کے متعلق جاننا۔ہ-3

ہرائے اکٹھا کرن۔-4

ہرائے زنی )رائے اکٹھا کرن(ہ-5

 فہرست تیار کرن۔-6 

 4.42.1سرگرمی نمب

ہ4.42.2سرگرمی نمب

ہ4.42.3سرگرمی نمب

ہ4.42.4سرگرمی نمب

ہ4.42.5سرگرمی نمب

 4.42.6سرگرمی نمب

ہماری ریاست کے مشہور تاریخی ہ-42

 ہمقامات، قدرتی ذخائر اور وارث کو پہچاننا

ان کی اہمیت کو جانتے ہوئے ہہے۔ اور 

حفاظتی رویہ کو اپنان اور اس کی حفاظت کرن ہر ہ

فرد کی ذمہ داری ہوتی ہے اس بات کو ہ

سمجھنا۔ اور اس سے محبت کرنے، یہاں کے ہ

ہتہذیب و تمدون کو اپنان۔ہ

22/02/2023 

TO 

28/02/2023 

42 
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