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  معلم کا نام:                                                                                 _________________سرکاری ارُدو ہائر/لوئر پرائمری اسکول 

 ماحولیاتی مطالعہمضمون:        23-2022                                                                  مضامین سالانہ تخمینہ                                                                                      جماعت               چہارم             جماعت:

ل سمسٹر 
ّ
 (First Semester)او

تکمیل  نصاب کی   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخط

 مقررہ وقت پر 

لئے گئے  

 پری 

 درکار  محاصل/آموزشی محاصل   اکتسابی

 پری  

شمار  ماہ 

 نمبر

 قبل از مشاہدہ       

 

 مئی

May 

1 

 قوس ِ قزح پروگرام      

 قبل از تیاری  سرگرمیاں –آموزشی بازیابی       

 

 

 جون

June 

2 

 : 1- آموزشی محاصل     

یکسانیت اور اختلافات کی نشاندہی ، ظاہری خصوصیات کو سمجھیں  حیوانات اور انسانوں میں 

 گے۔

 : 2-آموزشی محاصل     

 ۔ شتہ/ با ہمی آ نحصاز کو سمجھنا  ر موجود حیوانات اور انسان میں 

 

 : 3-آموزشی محاصل     

 جانوروں کے رد عمل /برتاؤ کا معائنہ کرنا۔ 
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نصاب کی تکمیل   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخط

 مقررہ وقت پر 

لئے گئے  

 پری 

 درکار  اکتسابی محاصل/آموزشی محاصل 

 پری  

شمار  ماہ 

 نمبر

 : 4-آموزشی محاصل     

 شہد اکھٹا کرنے کے طریقے اور استعمالات کے متعلق جانکاری حاصل کریں گے۔ 

 

 جولائ 

July 

 

3 

 : 5- آموزشی محاصل     

 استعمالات کی فہرست تیار کریں گے۔پھلوں کا تعارف کریں گے اور 

 : 6-آموزشی محاصل     

 اس جذبے کو ابھارنا  درختوں کی کٹائ نہیں  کرنی چاہئے،یہ ہماری دولت ہیں ۔

 : 7-آموزشی محاصل     

 پودوں کو اگانے کی اہمیت سمجھیں گے۔

 : 8- آموزشی محاصل     

 جڑ  کے افعا ل کی فہرست بنائیں گے۔

   2022-07-20سے          2022-07-18    1- تشکیلی قدرپیمائ     

 : 9-آموزشی محاصل     

  کریں  بحث  متعلق کے  ر خوشب  و کے ان کی  شکل  رنگ ا   کر  کٹھا  آ کو پھول  کے اقسام  مختلف

 گے۔

 

 اگس 

Aug 

4 

 : 10- آموزشی محاصل     

 استعمالات کو جانیں گے۔ روزمرہ زندگی میں پھولوں کے 
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 اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخط

نصاب کی تکمیل  

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پری 

 اکتسابی محاصل/آموزشی محاصل 

 درکار 

 پری 

 ماہ 

شمار 

 نمبر

 : 11- آموزشی محاصل     

انسانی جسم کے افعال اور ان کے حصوں کا تعارف کرائیں گے،اچھی صحت اور عادات کو  

 جانیں گے۔ 

 

 اگس 

Aug 

 

 : 12- آموزشی محاصل     

 پانی  کی اہمیت  ، کی وضاحت کریں گے۔

 

 :13- آموزشی محاصل     

 غیر رسمی طریقوں کی مدد سے پانی کی پیمائش  کریں گے۔   

 

 : 14- آموزشی محاصل     

 فہرست تیار کرنا۔ پانی کی قلت  اور پانی کو ضائع کرنے سے ہونے والے مضر اثرات کی  

 

 : 15- آموزشی محاصل     

 پانی کا دوبارہ استعمال  اور بارش  کے پانی  کی ذخیرہ  اندوزی کی اہمیت کو سمجھیں گے۔ 

 

 ستمبر

Sep 

5 

 :16- آموزشی محاصل     

 پانی کی آلودگی کے اسباب  اور اس کے مضر اثرات کے متعلق جانیں گے۔

 

 :17- محاصلآموزشی      

 کی تیاری کے مراحل کو سمجھیں گے۔ ORSجسم میں پانی کی کمی  کے وجوہات  اور 
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 اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخط

نصاب کی تکمیل  

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پری 

 اکتسابی محاصل/آموزشی محاصل 

 درکار 

 پری 

 ماہ 

شمار 

 نمبر

 : 18- آموزشی محاصل     

کہ زمین ہمارا گھر  ہے،یہاں زندگی بسر کرنے کے لئے  اس بات کی ستائش کریں گے 

 ضروری ذرائع ہوا،پانی،غذا ، مٹی موجود ہیں 

 

 ستمبر

Sep 

 

 : 19- آموزشی محاصل     

 ہوا اور مٹی کی اہمیت کو جانیں گے۔

 

 : 20-آموزشی محاصل     

ی ف تغذائ اشیاء میں فرق معلوم کرتے ہوئے متوازن  غذا کی وضاحت   
ل

 

ت

 

خ
م

 کریں گے۔ 

 

    2022-09-24سے          2022-09-22   2- تشکیلی قدرپیمائ     

 : 21-آموزشی محاصل     

 جاندار اور پرندوں  کے غذائ عادات کے  متعلق بحث۔ 

 اکتوبر 

Oct 

6 

  2022-10-25سے          2022-10-17   1- قدرپیمائ  مجموعی     
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م  سمسٹر 
ّ
 (Second Semester)دو

 اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخط

نصاب کی تکمیل  

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پری 

 اکتسابی محاصل/آموزشی محاصل 

 درکار 

 پری 

 ماہ 

شمار 

 نمبر

  غذا  کے تحفظ کے لئے کئے جانے والے اقدامات کو سمجھیں گے۔    :22-آموزشی محاصل     

 نومبر

Nov 

7 

 : 23-آموزشی محاصل     

 غذا کو کہاں سے  اور کیسے حاصل کرتے ہیں ،وضاحت کریں  گے۔ ہم 

 

 : 24-آموزشی محاصل     

روزانہ اور تہواروں میں  پائ جانے والی غذائ اشیاء کے متعلق جانکاری حاصل کریں  

گے اور اپنے اطراف کے  علاقے میں روزانہ اور تہواروں میں پائ جانے والی غذائ  

 معلومات حاصل  کریں گے۔ اشیاء کے متعلق   

 

 : 25-آموزشی محاصل     

اجتماعی طعام/ داوتوں کے موقع پر  اپنائے جانے والے احتیاطی تدابیر کے متعلق  

 جانیں گے اور عمل کریں گے۔ 

 

 : 26-آموزشی محاصل     

 دیہی اور شہری  گھروں کے درمیان فرق کو جانیں گے۔ 

 

 : 27-آموزشی محاصل     

 شہر کے کثیر منزلہ عمارتوں  اور آلودہ علاقوں کے متعلق جانکاری حاصل کرنا۔ 

 ڈسمب  

Dec 

8 

  گاؤں اور شہر  کے کوڑے کی درج بندی کریں گے۔                              :28-آموزشی محاصل     
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 اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخط

نصاب کی تکمیل  

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پری 

 اکتسابی محاصل/آموزشی محاصل 

 درکار 

 پری 

 ماہ 

شمار 

 نمبر

 : 29-آموزشی محاصل     

مقامی نشانات اور  علامات کے مطابق سمتوں  کی نشاندہی  کریں گے۔ نقشہ کھینچنے کے بنیادی  

ی ف  علامات  کا استعمال  کرکے نقشہ کھینچنا۔ 
ل

 

ت

 

خ
م

 مراحل ،و مقامات کی نشاندہی  کے لئے 

 

 ڈسمب 

Dec 

 

     
و    راستے کے اصول اور اس کی اہمیت کو سمجھنا، راستے کے آداب اور اس کی اہمیت:30- آموزشی محاصل

 ضرورت  کو سمجھنا، راستے کے اصول پر عمل کرنے سے ہونے والے حادثات سے بچایا جا سکتا ہے۔ 

 

    2022-12-28سے          2022-12-26   3- تشکیلی قدرپیمائ     

نقل و حمل   میں  جانوروں  کے استعمال کو جانیں گے  اور جانوروں   :31- آموزشی محاصل     

 دلی سے پیش آنا سیکھو گے۔کے ساتھ رحم 

 

 جنوری 

Jan 

9 

   :32- آموزشی محاصل     

ی ف مواصلاتی  ذرائع کی شناخت کریں گے۔ 
ل

 

ت

 

خ
م

 زمانے کے اعتبار سے تبدیل شدہ 

 

 : 33- آموزشی محاصل     

ی ف خاندانوں کے فروغ  کو آسان خاندانی شجرے کے ذریعے  موازنہ کریں گے۔ 
ل

 

ت

 

خ
م

 

 

کنبہ/ خاندان کے اقدار کی وج سے  معاشرہ میں ہونے والی      :34- آموزشی محاصل     

 تبدیلیوں کا مشاہدہ کریں گے۔ 

 

 : 35- آموزشی محاصل     

ہر شخص  "خاندان کے افراد اور دوستوں کے اچھے اخلاق  و صلاحیتوں کی شناخت کریں گے اور 

 ۔ یہ جانیں گے "منفرد ہے
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 اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخط

نصاب کی تکمیل  

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پری 

 اکتسابی محاصل/آموزشی محاصل 

 درکار 

 پری 

 ماہ 

شمار 

 نمبر

           : 36- محاصلآموزشی      

ی ف کاریگروں اور بچہ مزدوروں  کو  درپیش  مسائل کی شناخت کریں گے۔              
ل

 

ت

 

خ
م

 

 

 فروری

Feb 

10 

                  : 37- آموزشی محاصل     

عید،عروس،جلسوں اور قومی تہواروں میں حصہ لینا ، قومی تہواروں کی اہمیت کو           

 قومی علامتوں  کی شناخت   و احترام کریں گے۔ سمجھیں گے اور  

 : 38- آموزشی محاصل     

 کھیلوں اور ان کے اصولوں کی  شناخت کریں گے۔ 

 : 39- آموزشی محاصل     

قدرتی وسائل اور تخلیق کاری انسانی زندگی کے طرز حیات  کو کیسے  بدل سکتے ہیں ،  

 مثالوں کے ذریعے بیان کریں گے۔

   2023-02-06سے          2023-02-04   4-تشکیلی قدرپیمائ     

 : 40-آموزشی محاصل     

ی ف اقسام  ،کپڑوں  کی تیاری  میں  استعمال  ہونے والے رنگ  اور نقش و  
ل

 

ت

 

خ
م

لباس  کے 

ی ف  لباس  
ل

 

ت

 

خ
م

ی ف  ضلعوں میں  استعمال ہونے والے  
ل

 

ت

 

خ
م

نگاری  سے متعلق  بحث کرنا اور  

 متعلق معلومات حاصل کریں گے۔کے 

 

 

 

 مارچ

Mar 

11 
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 اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخط

نصاب کی تکمیل  

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پری 

 اکتسابی محاصل/آموزشی محاصل 

 درکار 

 پری 

 ماہ 

شمار 

 نمبر

 : 41-آموزشی محاصل     

کرناٹک کے طبعی  ہندوستان  کے نقشہ میں  کرناٹک کی پہچان  کریں گے اور ریاست  

 خطوں  کے متعلق جانکاری حاصل کریں گے۔ 

 

 مارچ

Mar 

 : 42-آموزشی محاصل      

ہماری ریاست  کے مشہور تاریخی مقامات  اور قدرتی  سیر گاہوں کے متعلق  جانیں گے  

 ۔اور ان کی اہمیت کو جان کر ان کی حفاظت کا جذبہ  پیدا کریں گے۔ 

 

  اعادہ     

 2023-04-05سے           2023-04-1   2-قدرپیمائ  مجموعی       

 

 

 اپریل 

Apr 

12 

 

 

 

 

 

 


