
 آموزشی ماحصل پر مبنی نمونہء سبق

KALIKA CHETARIKE BASED LESSON PLANS 

 :                                                                                  مدرسہ

ت

 سائنس:مضمون                ششم: جماع

 شمار

 نمبر

  تھیم مورخہ

ٹ
 

 رکارد اکتسابی وسائل سرگرمیوں کی تفصیل گرمی نمبرسر آموزشی ماحصل سبق/یون

  

 

 پری 

10 
01/07/2022 to 

02/07/2022 

ا
غذ
 

  

 غذا یہ کہاں 

 سےآتی ہے

 

ام بتاؤ، 0

 

زاء کے ن

 

 
۔ مختلف قسم کے غذائی اج

ات سے حاصل ہونے والی 

 

ات اور حیوان

 

نبان

زاء کی درجہ بندی کیجئے۔

 

 
 غذائی اج

 0.0سرگرمی نمبر 

 0.1سرگرمی نمبر 

   0.1سرگرمی نمبر 

زاء

 

 
 غذائی اشیاء اور انکے اج

زاءاور رراعغذائی

 

 
  اشیاء، انکے اج

اتی اور حیوانی رراع

 

 نبان

مختلف غذائیں، مختلف غذائی اشیاء  اور 

غذا ضاع ہونے کے مختلف مواقع 

ز  وغیرہ  کی تصاوی 

11 

11 
04/07/2022 to 

07/07/2022 

۔ پودے کی صاف شکل نکال کر حصوں کی 1

ا اور غذا کے طور پر استعمال ہونے 

 

اندہی کرن

ش
 

ن

ا ۔ والے حصوں

 

 تیار کرن

 

 کی فہرس

  1.0سرگرمی نمبر 

 1.1سرگرمی نمبر 

 1.1سرگرمی نمبر 

 1.2سرگرمی نمبر 

 1.2سرگرمی نمبر 

 پودے کے حّص 

ا 

 

 پودے کو کاغذ پر چسپاں کرن

 کھائے اور نہ کھائے جانے والے پودے

 پودے کے کونسے حصے کھائے جاتے ہیں

ی  غذائی اشیاء اور انکے   
کی ب

ز

 

زائے ی

 

 
 اج

غذ، غذا کے طور پر استعمال پودا، کا

ہونے والے پودے کے مختلف 

 حصے، مختلف پودے

12 

11 
08/07/2022 to 

09/07/2022 

 خور اور ہمہ خور کے 1

 
ش

۔ سبز خور، گوس

زق کو سمجھتے ہوئے ان کی درجہ 

 

درمیان ف

 بندی کریں۔

    1.0سرگرمی نمبر

 1.1سرگرمی نمبر 

 مختلف جانور اور انکی غذا

کے کن حصوں کو  مختلف جانور پودے

 کھاتے

 

 
ش

مختلف غذائیں ، سبزی خور ، گوس

 خور اور ہمہ خور کے  چارٹس  وغیرہ

02 

12 
11/07/2022 to 

12/07/2022 

زاء

 

 
زاء کی 2 غذا کے اج

 

 
۔ مختلف غذائی اشیاء میں غذائی اج

ا 

 

 درجہ بندی کرن

  2.0سرگرمی نمبر 

 2.1سرگرمی نمبر 

 2.1سرگرمی نمبر 

زا

 

 
 غذائی اشیاء اور ان میں موجود غذا کے اج

 غذائی 

 

زاء کی فہرس

 

 
 اشیاء اور غذائی اج

زاء کے مطابق غذائی اشیاء لکھنا

 

 
 غذائی اج

 

زاء سے بھر پور 

 

 
مختلف غذائی اج

غذائی اشیاء کا چارٹ،مختلف غذائیں 

 وغیرہ

11 



 شمار

 نمبر

  مورخہ

ٹ
 

 درکار اکتسابی وسائل سرگرمیوں کی تفصیل گرمی نمبرسر آموزشی ماحصل سبق/یون

  

 

 پری 

12 
13/07/2022 

زاکے  غذا 

 

 
زاء کی موجودگی کا 2 ءاج

 

 
۔ غذا میں مختلف تغذئی اج

زہ لینا۔

 
 

 تجرن اتی طور پر جای

اسٹارچ ٹیسٹ، پروٹین ٹیسٹ اور چربی   2.0سرگرمی نمبر 

 کی جانچ

مختلف غذائیں ، ایوڈین ٹنکچر، کاپر 

سلفیٹ، کاسٹک سوڈا، سفید کاغذ  ، 

 یوز وغیرہ

 

 متعلقہ وی 

10 

10 
14/07/2022 to 

15/07/2022 

ا، مختلف 0

 

۔ متوازن غذاکی اہمیت کو بتان

زاء کی قلت سے ہونے والے 

 

 
تغذئی اج

ا۔

 

زات  کوواضح کرن

ش

 امراض، وجوہات اور ای

 0.0سرگرمی نمبر

 0.1سرگرمی نمبر 

 0.1سرگرمی نمبر 

زاء کی تفصیلات

 

 
 غذا اور انکے تغذئی اج

 ن ائی چارٹ دیکھ کر غذائی اشیاء لکھنا

امنس کی کمی سے ہونے والی 

 

 بیمارن اںون

زاء سے بھر پور 

 

 
مختلف غذائی اج

غذائی اشیاء کا اور ان کی کمی سے 

 ہونے والی بیمار یوں کا چارٹ وغیرہ

11 

10 
16/07/2022 to 

20/07/2022 

ء
شیا
ا

 

ریشوں سے 

  

 

 کپڑوں ت

۔ قدرتی اور مصنوعی ریشوں کے درمیان 0

ا ۔

 

زق کرکے درجہ بندی کرن

 

 ف

 0.0سرگرمی  نمبر 

 0.1سرگرمی نمبر 

 0.1سرگرمی نمبر 

 0.2 سرگرمی نمبر

 اون دینے والے جانوروں کو پہچاننا

ز دیکھ کر ان کے حاصلات لکھنا  تصاوی 

ائلون،ٹریلن  کپڑوں کی پہچان

 

 ن السٹر،ن

و ں کو پہچاننا
ع

 

ئ
 مختلف ریشوں کے ررا

اون اور ریشے  دینے والے جانوروں  

ز  کا چارٹ  اور پودوں کے تصاوی 

 وغیرہ

12 

10 
21/07/2022 to 

25/07/2022 

ر کرنے کے مرال  کی ۔کپڑے بننے ن ا تیا0

 تفصیلات جاننا۔

  0.0سرگرمی نمبر 

 0.1سرگرمی نمبر 

 0.1سرگرمی نمبر 

 0.2سرگرمی نمبر 

ا

 

 بنان
ّ

 

 
 کپاس کی ب

ا 

 

 مختلف کپڑوں سے ریشوں کو الگ کرن

 کاٹن کے کپڑوں کی تیاری کے مرال 

 قدر پیمائی

کپاس، کپڑوں کے ٹکڑے، کپڑے 

 یوز، 

 

تیار کرنے کے مرال  کے وی 

ز وغیرہاور تصا  وی 

12 

10 
26/07/2022 to 

27/07/2022 

اشیاء کو گروپوں 

ا

 
  

 میں چھان

ارے اطراف ن ائے جانے والے اشیاء 0
م
۔ ہ

مختلف مادوں سے بنے ہوتے ہیں۔ بعض اشیاء 

 کئی مادوں سے بنے ہوتے ہیں جانیں گے۔

 0.0سرگرمی نمبر 

 0.1سرگرمی نمبر 

 

 

ارے اطراف کے اشیاء کی فہرس
م
 ہ

 

 

خصوصیات کے مطابق اشیاء کی فہرس

ا

 

 بنان

 

 

 

مختلف مادوں سے بنی ہوئی اشیاء  

 وغیرہ

11 



 شمار

 نمبر

  تھیم مورخہ

ٹ
 

 درکار اکتسابی وسائل سرگرمیوں کی تفصیل گرمی نمبرسر آموزشی ماحصل سبق/یون

  

 

 پری 

01 
28/07/2022 to 

29/07/2022 

ء
شیا
ا

 

اشیاء کو گروپوں 

ا

 
  

 میں چھان

۔ مختلف طرح کے مادے مختلف 01

خصوصیات کے حامل ہوتے ہیں تجرن ات کے 

 رریعے جانچنا۔

 01.0گرمی نمبرسر

 01.1سرگرمی نمبر 

 

 01.1سرگرمی نمبر 

ز اشیاء  ی 

 

ال  ی 

 

ز اور ن  ی 

 

 ن انی میں ل  ی 

مختلف اشیاء ن انی میں کس طرح ل  ہوتی 

 ہیں

 تیرنے اور ڈوبنے والے اشیاء

، لیمو 

 

 
شفاف گلاس، ن انی، پتھر، ری

ا، کھانے کا سوڈا، کاغذ ،شکر، ، 

 

چون

 

 
 

 
ز، چاکلیٹ ، ای

 

لکڑی کا بھوسہ، گ

ٹکڑا، سونف، سرکہ، مختلف تیل، کا 

 شہد وغیرہ

11 

00 
30/07/2022 

 اشیاء کی علیحدگی 

 

اشیاء کے آمیزے سے ضروری اور غیر   00.0سرگرمی نمبر  ۔ اشیاء کی علیحدگی کے مقاصد کو جاننا۔00

ا

 

 ضروری اشیاء کو الگ کرن

پتھر ملے چاول، بغیر چھانی چائے ، 

 مکھن وغیرہ 

10 

01 
01/08/2022 to 

02/08/2022 

کی علیحدگی کے مختلف طریقوں کو  ۔ اشیاء01

 سمجھنا۔

ز کو دیکھ کر اشیاء کی علیحدگی کے تصو  01.0سرگرمی نمبر  ی 

 طریقے لکھنا

اشیاء کی علیحدگی کے مختلف طریقوں 

 کے چارٹ 

11 

01 
03/08/2022 to 

05/08/2022 

۔بخارات اور عملِ تکثیف کو تجربے کے 01

رریعہ جانیں گے اورمحلول تیار کرنے کا  

  گے ۔طریقہ جانیں

عملِ تبخیر اور عمل ِ تکثیف کے تجربے  01.0سرگرمی نمبر 

ا 

 

 کرن

 

 

 پھلی، مون

 

ن انی، نمک ، مون

 دال وغیرہ

11 

02 
06/08/2022 to 

13/08/2022 

ارے اطراف 
م
ہ

 کی تبدیلیاں

ارے ارد گرد مختلف قسم کی 02
م
۔ ہ

 بناکر ان میں رجعتی اور 

 

تبدیلیوں کی فہرس

زق کریں گے۔

 

 غیر رجعتی تبدیلیوں میں ف

  02.0سرگرمی نمبر 

 02.1سرگرمی نمبر 

 02.1سرگرمی نمبر 

 کہانی میں ہونے والی تبدیلیاں لکھنا

 رجعتی اور غیر رجعتی تبدیلیوں کی پہچان

ا 

 

 رجعتی و غیر رجعتی تبدیلیاں الگ کرن

والا چارٹ،  02.1سرگرمی نمبر 

اس میں سے ممکنہ چیزیں  جیسے 

 پن،کلے، کاغذ،ماچس، چاکلیٹ 

10 

02 
16/08/2022 to 

17/08/2022 

۔ حرارت سے سکڑنے اور پھیلنے کی 02

 کریں گے۔

 
 

 تبدیلی کی شناخ

مختلف اشیاء کو حرارت دینے سے ہونے   02.0سرگرمی نمبر 

 والی مختلف تبدیلیاں

زنر، ن انی،   ی 

 

 

 

اسپرٹ لیمپ ن ا ب

 لوہے کی پتلی شئے، لکڑی وغیرہ

11 

00 
18/08/2022 to 

22/08/2022 

نیا
د
کی 
ں 
و
ر
ا
ند
جا

 

پودوں سے 

 شناسائی 

ات کی اونچائی تنے اور ٹہنی 00

 

کی بنیاد پر ۔ نبان

 میں 

 
 

انہیں جڑی بوٹی، جھاڑی اور درخ

 درجہ بندی کریں گے۔

 00.0سرگرمی نمبر 

 00.1سرگرمی نمبر 

ا

 

 بنان

 

ز کے پودوں کی فہرس

 
 

 مختلف سای

 کا جاننا پودوں کے مختلف اقسام

 

زدت  کے کھیت کی سیر کراکر 

 
 

ی

ز  اور مختلف قاسم کے پیڑ 

 
 

مختلف سای

ا وغیرہ

 

 پودوں سے متعارف کران

12 



 شمار

 نمبر

  تھیم مورخہ

ٹ
 

 درکار اکتسابی وسائل سرگرمیوں کی تفصیل  نمبرسرگرمی آموزشی ماحصل سبق/یون

  

 

 پری 

17 
23/08/2022 to 

24/08/2022 

نیا
د
کی 
ں 
و
ر
ا
ند
جا

 

پودوں سے 

 شناسائی

 بیلوں اور دیگر بیلوں کے 00

 

 
۔ آپ زمی

زق کو جانیں گے۔

 

 درمیان ف

 بیلیں   00.0سرگرمی نمبر 

 

 
اور کلائمبرس ( کریپرس)زمی

 کی پہچان

س کا س اور کلائمبرمختلف کریپر

ا، ان 

 

 وغیرہ کا چارٹ مشاہدہ کران

11 

00 
25/08/2022 to 

26/08/2022 

۔ پودے کی صاف شکل بنا کر حصوں کی 00

ا۔

 

اندہی کرن

ش
 

 ن

پودے کے حصے اور پودے کی زندگی کا  00.0سرگرمی نمبر 

رز

ّ
چ ک

 Life cycle  

میں تمام حصے موجود  جس ات   پودہ

  چکر پودے کی زندگیہوں، اور

11 

19 
27/08/2022 to 

08/09/2022 

۔ پودے کے مختلف حصوں کے افعال کو 00

ا۔

 

 سمجھتے ہوئے اس کی بناوٹ کو بیان کرن

 00.0سرگرمی نمبر 

 00.1سرگرمی نمبر 

 00.1سرگرمی نمبر 

  00.2سرگرمی نمبر 

 00.2سرگرمی نمبر 

 تنے کے افعال

ّ کے حصوں کی پہچان

 

 پ 

 بخارات کا عمل ن ا عملِ سرن ان

ا،جڑ کے افعالبیجوں سے پودے اگا

 

 ن

زھل پھول کے مختلف حصے

 

 گ

زا پتہ ، ات  

 

بیکر، نرم تنے والا پودا، ی 

اور پودا، پلاسٹک تھیلی، مختلف بیج، 

زھل پھول اور اسکا چارٹ وغیرہ

 

 گ

01 

11 
09/09/2022 to 

13/09/2022 

 جسمانی حرکات

 

۔ جانوروں کے جسم کی حرکات کی 11

اندہی کرکے ان کی درجہ بندی کرتے ہیں 

ش
 

ن

جگہ حرکت  جو انہیں ات  جگہ سے دوسری

 کرنے میں مدد کرتے ہیں۔

  11.0سرگرمی نمبر 

 

 11.1سرگرمی نمبر 

جانوروں کی حرکت میں استعمال ہونے 

 والا جسم کا حصہ اور حرکت کا طریقہ جاننا

جسم کے مختلف حصوں کی حرکت یعنی 

 گھوم سکتا ہے

 

 کس حد ت

حرکت کرتے ہوئے مختلف 

 یوز، طلبہ وغیرہ

 

 جانداروں کے وی 

12 

10 
14/09/2022 to 

24/09/2022 

۔ جسم میں موجود مختلف قسم کے ہڈن اں 10

 اور افعال کی تفصیل بیان 

 
 

،ان کی ساخ

کریں گے ۔عضلات حرکت میں مدد کرتے 

 ہیں۔

 10.0سرگرمی نمبر  

 10.1سرگرمی نمبر 

 10.1سرگرمی نمبر

 10.2سرگرمی نمبر 

 10.2سرگرمی نمبر 

ز دیکھ کر حرکت کا طریقہ لکھنا  تصاوی 

 ل ہونے والے جوڑیوگ آسن میں استعما

ا 

 

 ڈھانچہ دیکھ کر ہڈیوں کے حصے بتان

ام،استعمال

 

ز،ن  مختلف ہڈیوں کے تصاوی 

زتیب دے کر ڈھانچہ 

 

الگ الگ ہڈیوں کو ی

ا

 

 بنان

 

ان کے  مختلف حرکات کا 

 

طلبہ،ان

چارٹ، ہڈیوں کا ڈھانچہ، مختلف 

 قسم کی  ہڈیوں کا چارٹ وغیرہ

01 



 شمار

 نمبر

  تھیم مورخہ

ٹ
 

 درکار اکتسابی وسائل سرگرمیوں کی تفصیل  نمبرسرگرمی  ماحصلآموزشی سبق/یون

  

 

 پری 

11 
26/09/2022 to 

28/09/2022 

نیا
د
کی 
ں 
و
ر
ا
ند
جا

 

۔ کیچوا، گھونگا، جھینگر ، پرندے ، مچھلی اور 11 جسمانی حرکات

زق کی 

 

  کے حرکت کے طریقے میں ف

 

سای

 کریں گے۔

 
 

 شناخ

مختلف جاندوروں کےحرکت کا طریقہ   11.0سرگرمی نمبر 

 ناور چلنے میں مددگار عضو کی پہچا

مذکورہ جاندار کی حرکت کا مشاہدہ، 

 یوز وغیرہ

 

 وی 

11 

11 
27/10/2022 to 

31/10/2022 

جاندار عضویے 

 اور ان کا اطراف

مختلف جانور اور ان کے مناس  مسکن کا  11.0سرگرمی نمبر  ۔ مسکن کے معنی اور اقسام سمجھیں گے ۔11

ا

 

 جوڑ لگان

مختلف قسم کے مسکن  اور ان میں 

 یو

 

 ز وغیرہبسنے والے جاندار کے  وی 

11 

12 
01/11/2022 to 

03/11/2022 

زاء کے درمیان 12

 

 
۔ جاندار اور بے جان  اج

زق کو سمجھ کر مثال دیں گے۔

 

 ف

زق  12.0سرگرمی نمبر 

 

جاندار اور بے جان  کے درمیان ف

ا 

 

 کرن

کف جاندار اور بے جان اشیاء کے 

 

ت

 

خ
م

ز کا چارٹ  تصاوی 

11 

12 
04/11/2022 to 

07/11/2022 

 ساککن میں زندہ ۔ جانداروں کے مختلف12

 سمجھنا۔ہنے کےلئے اپنائی ہوئی مطابقت ر

ز دیکھ کر مختلف ساککن میں موجود  12.0سرگرمی نمبر  تصاوی 

 جانور ،پرندے،پودے وغیرہ کی پہچان

میں  مختلف قسم کے مسکن  اور ان

 یو وغیرہ 

 

 بسنے والے جاندار کے  وی 

11 

10 
08/11/2022 to 

10/11/2022 

 شترککہ خصوصیات کی جانداروں کی۔ 10

 کر

 

ا۔موزوں مثالوں کے ساتھ وضاخ

 

 ن

جانداروں کی مختلف خصوصیات کو  جانداروں کی شترککہ خصوصیات 10.0سرگرمی نمبر 

 یوز

 

ز کرنے والا چارٹ اور وی 
م
 ظاہ

11 

10 
12/11/2022 to 

17/11/2022 

شیا
ا
ک 

متحر
چ
و
ر
و
ا
د 
ا
ا

 

ر
ا
ا
ء 

 

حرکت اور 

 فاصلوں کی

 پیمائش

۔نقل و حمل کے مختلف اقسام کو سمجھ کر 10

ان کے نقل و حمل کے راستوں کی بنیاد پر 

رراع کی درجہ بندی کرتے ہوئے اہمیت کو 

 سمجھیں گے۔

 10.0سرگرمی  نمبر 

 10.1سرگرمی نمبر 

 گھر سے اسکول آنے کا راستہ اور فاصلہ

زی، بحری اور  نقل و حمل کے رراع کی ی 

ا 

 

 ہوائی رراع میں درجہ بندی کرن

نقل و حمل کے مختلف رراع کا 

 یوز وغیرہ

 

 چارٹ ، ان کے وی 

12 

10 
18/11/2022 to 

28/11/2022 

۔روز مرہ زندگی میں استعمال ہونے 10

والے عام پیمائش کے معیار کو متعارف 

 کرائیں گے۔

 10.0سرگرمی نمبر 

 10.1سرگرمی نمبر 

 10.1سرگرمی نمبر 

 10.2سرگرمی نمبر 

اپنا

 

 ن الشت سے مختلف اشیاء کی لمبائی ن

اپنا

 

 ہاتھ سے مختلف اشیاء کی لمبائی ن

اپنا

 

ز میں لمبائی ن

 

 
 اسکیل سے سینٹی م

 نصحیح اور غلط پیمائشوں کی پہچا

 

 
ّ

 

 
، (اسکیل )ن الشت، ہاتھ، پیمائشی ب

ز پٹی وغیرہ

 

 
 م

10 



 شمار

 نمبر

  تھیم مورخہ

ٹ
 

 درکار اکتسابی وسائل سرگرمیوں کی تفصیل  نمبرسرگرمی  ماحصلآموزشی سبق/یون

  

 

 پری 

10 
29/11/2022 to 

01/12/2022 

ء
شیا
ا
ک 
متحر

 

حرکت اور 

 فاصلوں کی

 پیمائش

۔حرکت  کے اقسام کو جاننا اور ان کی 10

ا۔درجہ بندی کر

 

 ن

ز دیکھ کر حرکت مختلف اشیاء کی تصاو 10.0سرگرمی  نمبر  ی 

ا 

 

 کے اقسام میں درجہ بندی کرن

مختلف قسم کے حرکات کا مشاہدہ 

جیسے گیند،پنکھا، پینڈولم، گھڑی کی 

 سوئیاں ،دوڑ وغیرہ

11 

11 
02/12/2022 to 

07/12/2022 

تی 
ر
قد

ئع
ا
ر
ذ

 

روشنی ،سائے 

 اور انعکاس

۔ منور اور غیر منور اشیاء کے درمیان 11

ا۔

 

زق پہچان کر درجہ بندی کرن

 

 ف

 11.0سرگرمی نمبر 

 11.1سرگرمی نمبر 

 روشنی کے رراعقدرتی اور مصنوعی 

 کی پہچانمنور اور غیر منور اشیاء

  کے رراع روشنیقدرتی اور مصنوعی 

  منور اور غیر منور اشیاء کا چارٹ اور

12 

10 
08/12/2022 to 

13/12/2022 

۔ شفاف، غیر شفاف اور نیم شفاف اشیاء 10

 کو پہچاننا۔

  10.0سرگرمی نمبر 

 

 10.1سرگرمی نمبر 

شیشہ، ٹریسنگ پیپر،لکڑی کے تختہ سے 

 اشیاء کا مشاہدہ

 پہچاننا شفاف، غیر شفاف اور نیم شفاف 

زف، اسکیل،  کانچ، ن انی، تیل، ی 

  پیپر وغیرہ

ش
 

 لکڑی، ٹ

12 

11 
14/12/2022 to 

24/12/2022 

۔ آئینے عکس پیدا کرتے ہیں تجربہ کے 11

 رریعے جانیں گے۔

 11.0سرگرمی نمبر 

 11.1سرگرمی نمبر 

 11.1سرگرمی نمبر 

 11.2سرگرمی نمبر 

 روشنی کا انعکاس

ا ہے

 

 کن اشیاء سے انعکاس ہون

ا 

 

 ہاتھوں سے سائے بنا کر لطف انداز ہون

ا 

 

 پن ہول کیمرہ سے لطف انداز ہون

 آئینہ، سائے، پن ہول کیمرہ وغیرہ

 

10 

11 
26/12/2022 to 

31/12/2022 

ا 
 
ہ
مظا
تی 
ر
قد

 

 بجلی اور سرکٹ

 

 تیار 11

 

۔ بجلی کے استعمالات کی فہرس

زقی سیل بجلی کا رریعہ ہے معلوم  ااور ی 

 

کرن

ا۔

 

 کرن

 11.0سرگرمی نمبر 

 11.1نمبر  سرگرمی

 11.1 نمبر سرگرمی

ز  اتصوی 

 

زقی سرکٹ بنان  دیکھ کر آسان ی 

 مشاہدہ کرکے بلب کے حصے پہچاننا

سوئچ کے بدلے دیگر چیزیں استعمال کر 

ا 

 

ا ن ا نہیں جانچ کرن

 

 کے بلب روشن ہون

ار، 

 

زقی ن زقی سیل، ی  زقی بلب، ی  ی 

کا ات  vatt 01سیفٹی پن، 

بلب، چابی، تیلی، اسکیل، چوڑی، 

 پنسل، صافی، سکہ وغیرہ

10 

12 
02/01/2023 to 

03/01/2023 

ز )۔ موصل اور غیر موصل 12

 

 
کے ( حاج

زق کو جاننا۔

 

 درمیان ف

زقی رو کے موصل اور مختلف اشیاء کی  12.0سرگرمی نمبر  ی 

ا 

 

ز میں درجہ بندی کرن

 

 
 حاج

زف، کتاب، لوہا، پلاسٹک،  دھاگہ،ی 

 ..الومینیم، گیند 

11 

12 
04/01/2023 to 

09/01/2023 

مقناطیس کے  

 ساتھ تفریح

۔ مقناطیسی اور غیر مقناطیسی اشیاء میں 12

ا۔

 

زق اور درجہ بندی کرن

 

 ف

 12.0 نمبرسرگرمی 

 12.1اور  12.1

ا

 

 کہانی پڑھ کر مقناطیس کی پہچان کرن

 قدرپیمائی،غیر مقناطیسی اشیاء مقناطیسی و

رومال، تیلی، پتھر، اسٹیل چمچ، لوہا، 

 کاغذ، پنسل وغیرہ

12 



 شمار

 نمبر

  تھیم مورخہ

ٹ
 

 درکار اکتسابی وسائل سرگرمیوں کی تفصیل سرگرمیاں  آموزشی ماحصل سبق/یون

  

 

 پری 

10 
10/01/2023 to 

14/01/2023 

ہیں
تے 
کر
م 
کا
کیسے  
ء 
شیا
ا

 

مقناطیس کے 

 ساتھ تفریح

کے مقناطیس کی ( اشکال )۔ کئی اقسام 10

ا۔

 

ز بنان  تصاوی 

  10.0سرگرمی نمبر 

 

 10.1سرگرمی نمبر 

پہچاننا،انکے  مختلف قسم کے مقناطیس

ا

 

ز بنان  تصاوی 

 قدر پیمائی

 مقناطیس، نعل نما مقناطیس،چھڑ 

طیس ں والا مقناکروی سرو

 مقناطیس مقناطیسی سوئی، 

 

 رن

12 

10 
16/01/2023 to 

 25/01/2023 

کی خصوصیات کو تجرن اتی طور ۔ مقناطیس 10

پر سمجھیں گے اور مقناطیس کے حفاظتی 

 طریقوں کو جانیں گے۔

 10.0سرگرمی نمبر 

 10.1سرگرمی نمبر 

 10.1سرگرمی نمبر 

 10.2سرگرمی نمبر 

 10.2سرگرمی نمبر 

 مقناطیس کے قطبین پہچاننا

 قوت کشش کا اظہارزن ادہ قطبین پر

 یکساں اور غیر یکساں قطبین کی خاصیت

 مقناطیس کی مختلف مواقع پر خصوصیات

 قدر پیمائی

دو چھڑ مقناطیس، مٹی، لوہے کی 

 چھیلن وغیرہ

10 

 

10 

27/01/2023 to 

31/01/2023 

سا
و
تی 
ر
قد

ئل
 

 10.0سرگرمی نمبر  ۔ ن انی کے رراع کے متعلق جاننا۔10 ن انی

 10.1سرگرمی نمبر 

ا 

 

زچ کا اندازہ لگان

 

 ن انی کے ج

ا ن انی کے رراع کی

 

 کرن

 
 

  شناخ

 12 ن انی کے مختلف رراع کا چارٹ

10 
01/02/2023 to 

02/02/2023 

۔ ن انی کے طبعی خصوصیات کو سمجھیں 10

 گے

ات  10.0سرگرمی نمبر 

 

ن انی کے خصوصیات سے متعلق  بیان

 میں صحیح اور غلط  کی پہچان

گلاس، ن انی، اسپرٹ لیمپ، بیکر، 

، کانچ کا ڈبہ وغیرہ

 

 کانچ کی بوت

11 

21 
03/02/2022 to 

07/02/2022 

اور اہمیت معنی، تفصیل ۔ ن انی کے چکر کا21

ا۔ کی تعریف 

 

 کرن

 21.0سرگرمی نمبر 

 21.1سرگرمی نمبر 

 (مکالمہ)ن انی کا چکر 

ا

 

 ن انی کے استعمالات بتان

ن انی کے چکر کا ماڈل ن ا چارٹ،ن انی 

 کے استعمالات کا چارٹ وغیرہ

12 

20 
08/02/2022 to 

11/02/2022 

۔ ن انی کی آلودگی اور ن انی کی اہمیت جانیں 20

 گے

 20.0 نمبرسرگرمی 

 20.1سرگرمی نمبر 

ز اور وجوہات)ن انی کی آلودگی   (تصاوی 

 ن انی بچاؤ سے متعلق نعرے

ز کا  ن انی کی آلودگی کے تصاوی 

ت ااش کارڈز
 چارٹ،نعروں کے فل

12 

21 
13/02/2022 to 

16/02/2023 

ارے اطراف 
م
ہ

 اکی ہو

۔ ہوا کی موجودگی کو جانتے ہوئے ،ہوا 21

 بنائیں گے۔

 

زاء کی فہرس

 

 
 کے اج

  21.0سرگرمی نمبر 

 21.1سرگرمی نمبر 

 ہوا کی موجودگی کے تجرن ات

زاء

 

 
 ہوا کے اج

زا کی، کانچ کا پھر

 

زتن، کانچ کے ی  ی 

زاء کا چارٹدو گلاس

 

 
 ،ہوا کے اج

12 

21 
17/02/2022 to 

20/02/2023 

۔ ہوا کے مختلف خصوصیات اور 21

 استعمالات کو جانیں گے۔

ہوا کی خصوصیات کی بنیاد پر مناس  جوڑ  21.0سرگرمی نمبر 

ا 

 

 لگان

زتن، کانچ گلاس، لال  غبارے، ی 

 وغیرہ
ّ

 

 
 سیاہی ، موم ب

11 
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 ن
ی چ 
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 شمار

 نمبر
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ٹ
 

 درکار اکتسابی وسائل سرگرمیوں کی تفصیل سرگرمیاں  آموزشی ماحصل سبق/یون

  

 

 پری 

22 
21/02/2023 to 

22/02/2023 

سا
و
تی 
ر
قد

ئل
 

ارے اطراف 
م
ہ

 کی ہوا

۔ فضائی آلودگی کے معنی ،وجوہات، 22

 ئج ا اور ابار ک کو سمجھیں گے۔نتا

ئج ا فضائی آلودگی کے معنی ،وجوہات، نتا  22.0سرگرمی نمبر 

 اور ابار ک

فضائی آلودگی کے مواقع کی 

ز کا چارٹ  تصاوی 

11 

22 
23/02/2023 to 

28/02/2023 

ا 
 
ہ
ب ا
ا 
کچر

ر 
ند
ا
ا 
کچر

 

ز
م
اور ورمی کھاد تیار  م۔ کچرے کا انتظا22 کچرا اندر کچرا ن اہ

 کرنے کا طریقہ سیکھیں گے۔

 22.0سرگرمی نمبر

 22.1سرگرمی نمبر 

 22.1سرگرمی نمبر 

 رجہ بندیکچرے کی مختلف اقسام میں د

اندہی اور غلط  عمل صحیح کہانی پڑھ کر

ش
 

 کی ن

 اور نہ سڑنے والے کچرے میں سڑنے

 درجہ بندی 

 بن، سوکھا کچراا، گیلا کچرا، 

 

ڈس

زیلا 
م
 کچرا وغیرہزہ

12 


