
پر مبنی نمونہء سبق آموزشی ماحصل   

KALIKA CHETARIKE BASED LESSON PLANS 

                                                                 :                      مدرسہ

 

سائنس:مضمون             ہفتم:جماع  

 درکار

  

 

 پری 

شی ماحصلآموز سرگرمی نمبر سرگرمیوں کی تفصیل اکتسابی وسائل   

 
 

سبق/یون  

 

 شمار مورخہ تھیم

 نمبر

ہندوستان کا نقشہ، غذا ضائع ہونے  3

ر، مختلف  کےمختلف مواقع کی تصاوی 

 غذائیں وغیرہ

 ای  دن میں کھائی جانے والی مختلف غذائیں

 کی پڑوس رن استوں کی اہم غذائیں

ک

ای

 

 کرن

ر 

 

 غذائی اشیاء ضائع ہونے سے بچنے کے تجاوی 

   1.1سرگرمی نمبر 

 1.1گرمی نمبر سر

1.1سرگرمی نمبر   

ا 1

 

ا ،کھان

 

 کرن

ت
 

۔ غذائی  تنوع کی شناخ

ضائع کرنے کا مطلب سمجھنا اور غذا 

ا۔

 

 کرن

ت

 کے تحفظ کی اہمیت کی وضاخ

دوں میں پو

 تغذیہ

 

غذ
ا

 

01/07/2022 to 

04/07/2022  

 

1 

2  

ت
 

مختلف غذائیں، سبزی خور،گوش

خور اور ہمہ خور عضویوں کے چارٹس 

 وغیرہ

اتی ذرائعغذائی ا

 

اتی و حیوان

ت

 شیاء اور ان کے نبان

 خور اور ہمہ خور کی 

ت
 

سبزی خور،گوش

 

ت

 فہرش

   1.1سرگرمی نمبر 

1.1سرگرمی نمبر   

۔غذائی ذرائع کی درجہ بندی اور 1

ات کی 

 

غذائی ذرائع کی بنیاد پر حیوان

 درجہ بندی

05/07/2022 to 

06/07/2022 

 

1 

اکائیوں پر مبنی  مختلف غذائیں، غذائی 4

غذاؤں کاچارٹ، ایوڈین ٹنکچر ،  

 کاپرسلفیٹ،کاسٹک سوڈا وغیرہ

راء ن ا غذائی اکائیوں کی پہچان

 

 
 غذائی اج

ام لکھنا

 

ر دیکھ کر غذائی اشیاء کے ن  تصوی 

راء اور ان کے کام

 

 
 غذائی اج

اسٹارچ ٹیسٹ، پروٹین ٹیسٹ،چربی کی 

 جانچ

راء کی کمی سے )امراضِ قلت 

 

 
 (غذائی اج

 

   1.1می نمبر سرگر

 1.1سرگرمی نمبر 

 1.1سرگرمی نمبر 

 1.3سرگرمی نمبر 

1.3سرگرمی نمبر   

 

 

 

 

 ، ان کی 1

ت
 

۔ غذائی اکائیوں کی شناخ

ا اور متوازن غذا 

 

 کرن

ت

اہمیت کی وضاخ

کی کمی سے ہونے والے والی بیماریوں 

کی وجہ اور ان کے لئے احتیاطی تدابیر 

ا ۔

 

 بتان

07/07/2022 to 

11/07/2022  

 

1 



 درکار

  

 

 پری 

  آموزشی ماحصل سرگرمی نمبر سرگرمیوں کی تفصیل اکتسابی وسائل

 
 

سبق/یون  

 

 شمار مورخہ تھیم

 نمبر

الیف کا  4

ت

ے،ضیائی ن

ت

 کے پت

 

مختلف رن

ڈیوز

ک

 چارٹ ، غیر پرور پودوں کے وی 

الیف کا 

ت

ا اور ضیائی ن

 

پودوں کا خود پرور ہون

 عمل

الیف کی مساوات مکمل

ت

ا ضیائی ن

 

  کرن

 اور کلوروفل

 

 پتوں کا رن

 پودوں میں تغذیہ کے مختلف طریقے

انوں اور جانوروں کو نفع

 

الیف کاان

ت

 ضیائی ن

   3.1سرگرمی نمبر

 3.1سرگرمی  نمبر 

 3.1سرگرمی نمبر 

 3.3سرگرمی نمبر 

 3.3سرگرمی نمبر 

۔ خود پرور اور غیر پرور  تغذیہ کے 3

الیف کے معنی 

ت

رق اور ضیائی ن

 

و مابین ف

 مفہوم کو سمجھنا۔

پودوں میں 

 تغذیہ

ا
غذ

 

12/07/2022 to 

15/07/2022 

 

3 

 ہضم کا ماڈل ن ا چارٹ ،اس  3
ِ
انی نظام

 

ان

ڈیوز وغیرہ

ک

 سے متعلق وی 

 ہاضمہ کے عمل کو سمجھنا
ِ
انی نظام

 

 ان

 ہاضمہ کا تفصیلی چارٹ
ِ
انی نظام

 

 ان

ا

 

 عملِ ہاضمہ کے مراحل کو جوڑ لگان

  3.1سرگرمی نمبر 

3.1نمبر  سرگرمی  

3.1سرگرمی نمبر   

 ہاضمہ کی شکل اور اسکے 3
ِ
انی نظام

 

۔ ان

 ہاضمہ 
ِ
انی نظام

 

 اور ان

ت
 

حصوں کی شناخ

ا

 

 کو بیان کرن

جانوروں میں 

 تغذیہ

16/07/2022 to 

19/07/2022 

 

3 

 ہضم کا ماڈل ن ا چارٹ ، امیبا  2
ِ
حیوانی نظام

ڈیوز 

ک

ر اور اس  سے متعلق وی  کی تصوی 

 وغیرہ

نوروں میں عمل ِ ہاضمہگھاس خور جا  

 واحد خلوی جانداروں میں عمل ِ ہاضمہ

ر دیکھ کرحصوں کی پہچان  امیبا کی تصوی 

1.1سرگرمی نمبر   

1.1سرگرمی نمبر   

1.1سرگرمی نمبر   

۔ گھاس خور جانوروں میں عملِ 1

ہاضمہ  اور واحد خلوی جانداروں میں 

ا ۔

 

 کرن

ت

 عملِ ہاضمہ کی وضاخ

20/07/2022 to 

21/07/2022 

 

1 

مختلف گرم اور سرد اشیاء،تین مگ ،  2

 گرم نتانی وغیرہ

 

ت
 

 سرد اور گرم اشیاء کی شناخ

ہاتھ کو مختلف مگوں میں ڈال کر گرمی 

ا 

 

 محسوس کرن

 1.1سرگرمی نمبر 

1.1سرگرمی نمبر   

1 

ت
 

۔ گرم اور سرد اشیاء کی شناخ

،گرم اور سرد اشیاء کی گرمی کی سطح 

ا

 

۔سے موازنہ کرن  

 حرارت

ا
 ز

 
ج
ا

ء
 

22/07/2022 to 

23/07/2022 

1 

مگ، مختلف گرم کئے ہوئے نتانی،  3

ر 

ک

 
 تھرمام

ے  
ر اور طب

ک

 
تجربہ گاہی تھرمام

 وغیرہ

ا 

 

 ہاتھ  سے درجہ حرارت معلوم کرن

ا 

 

ر سے درجہ حرارت معلوم کرن

ک

 
 تھرمام

اپنا

 

ر سے جسمانی درجہ حرارت ن

ک

 
 تھرما م

ر میں

ک

 
 تھرمام

ے  
رق تجربہ گاہی اور طب

 

ف  

  1.1سرگرمی نمبر 

1.1سرگرمی نمبر   

1.1سرگرمی نمبر   

1.3سرگرمی نمبر   

ر کا استعمال کرتے ہوئے 1

ک

 
۔ تھرمام

ا۔

 

 درجہ حرارت معلوم کرن

25/07/2022 to 

27/07/2022 

1 

 



 درکار

  

 

 پری 

  آموزشی ماحصل سرگرمی نمبر سرگرمیوں کی تفصیل اکتسابی وسائل

 
 

سبق/یون  

 

 شمار مورخہ تھیم

 نمبر

لوہے کی پٹی، موم بتی ، اسپرٹ لیمپ،  3

بیکر ، نتانی، مختلف موصل اور غیر 

ر  

ک

 
موصل اشیاء، تجربہ گاہی تھرمام

 وغیرہ

 ٹھوس اشیاء میں ایصالِ حرارت

رسیل

ت

 اشیاء میں حرارتی ی

رسیل

ت

 مائع اشیاء میں حرارتی ی

رسیل

ت

 گیسوں میں حرارتی ی

  1.1سرگرمی نمبر 

1.1سرگرمی نمبر   

1.1 نمبر سرگرمی  

1.3سرگرمی نمبر   

۔ حرارت کی منتقلی کے طریقے، 1

ابکاری، موصل اور غیر موصل کیا 

ت

ن

ہیں  جیسے سوالات کا حل تلاش کرنے 

ا۔

 

 کے لئے آسان تجرن ات  کرن

 حرارت

ء
ا
 ز

 
ج
ا
 

28/07/2022 to 

30/07/2022 

 

1 

روی اورنمکین اشیاء ، لٹمس  11

ک

کھٹی ،ک

ا روز محلول،  

 

پیپرس، ہلدی اور چت 

HCl ،  ڈرو

ک  

، سوڈیم ہای

 

ن
 
ھلی

ت

لفت

فینا

ڈ

ک  

 آکسای

ڈول  غذائی اشیاء اور ان کے ذائقوں کا ج 

 لٹمس پیپرس سے تیزاب و اساس کی جانچ

ڈیکیٹر

ک  

 ہلدی بطورِ ای

ا روز 

 

رھل )چت 

ک

ڈیکیٹر(گ

ک  

بطورِ ای  

 تعدیل کا عمل

  1..1سرگرمی نمبر 

1..1سرگرمی نمبر   

1..1سرگرمی نمبر   

3..1سرگرمی نمبر   

3..1سرگرمی نمبر   

1. 

ت
 

۔ تیزاب اور اساس کی شناخ

ا  اور ان کی 

 

رق معلوم کرن

 

ا ، ف

 

کرن

ا ۔

 

 خصوصیات کی بنیاد پر درجہ بندی کرن

تیزاب ،اساس 

 اور نمک

شیا
ا

ء
 

01/08/2022 to 

13/08/2022 

1. 

ا ، غبارہ، ماچس 03

ک

اخصوصاٍٍٍٍٍٍ   اسفنج، کاغذ، آن

 

 کرن

ت
 

مختلف تبدیلیوں کی شناخ

 رجعتی اور غیر رجعتی

 سرگرمی نمبر

11.1  

۔ بچے اپنے اطراف میں ہونے 11

والی تبدیلیوں کو پہچانیں گے اور انہیں 

رجعتی اور غیر رجعتی تبدیلیوں میں 

 درجہ  بندی کریں گے۔

طبعی تبدیلی اور 

 کیمیائی تبدیلی

 

16/08/2022 to 

18/08/2022 

11 

رف، بلیڈ  07 کاغذ، کانچ کا گلاس ،ی 

،ہولڈر،کھرن ا ،چینی ،نمک، نتانی، 

ار وغیرہاگربتی

ت

، یگنیشیم  ن  

ا

 

 طبعی تبدیلی کو بیان کرن

 

ت
 

 طبعی تبدیلی کی شناخ

 

ت
 

 کیمیائی تبدیلی کی شناخ

  11.1سرگرمی نمبر 

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

۔ طبعی اور کیمیائی تبدیلیوں کی 11

ا اور ان کی درجہ بندی 

 

 کرن

ت
 

شناخ

ا۔

 

 کرن

19/08/2022 to 

26/08/2022 

11 

 آلود ٹکڑا،  11

 

لوہے کا صاف اور زن

لوہے کا میخ، کاپر سلفیٹ،سرکہ، سوڈا  

 وغیرہ

 طبعی اور کیمیائی تبدیلی میں درجہ بندی

ا

 

 آلود ہون

 

 لوہے کا زن

 لوہے کے ساتھ کاپر سلفیٹ کا تعامل

 طبعی و کیمیائی تبدیلی کے تجرن ات

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

11.1گرمی نمبر سر  

11.3اور 11.3  

۔ طبعی تبدیلی اور کیمیائی تبدیلی کی 11

ا۔

 

 درجہ بندی کرن

27/08/2022 to 

09/09/2022 

11 



 درکار

  

 

 پری 

  آموزشی ماحصل سرگرمی نمبر سرگرمیوں کی تفصیل اکتسابی وسائل

 
 

سبق/یون  

 

 شمار مورخہ تھیم

 نمبر

چارٹ، موسم کی جانکاری موسموں کا  06

 کا چارٹ وغیرہ

 موسم کا تعارف

 کر

ت
 

ا صحیح جملوں کی شناخ

 

ن  

 مختلف اضلاع میں موسمی تبدیلیاں

  13.1سرگرمی نمبر 

13.1سرگرمی نمبر   

13.1سرگرمی نمبر   

رق13

 

۔ موسم اور آب و ہوا میں ف  موسم ، آب و ہوا 

جانوروں کا اور  

آب و ہوا سے 

 توافق

 

شیا
ا

ء
 

10/09/2022 to 

16/09/200 

13 

مختلف خطے جیسے قطبی خطے اور صحرائی   04

ر کا چارٹ ،  اور  خطے وغیرہ کے تصاوی 

وہاں پر بسنے والے جانوروں اور 

 پرندوں کا چارٹ ، ان سے متعلق

ڈیوز وغیرہ۔

ک

 وی 

مختلف خطے ، وہاں کی جغرافیائی خصوصیات 

 اور آب و ہوا

کا قطبی خطہ سے وں قطبی خطے کے جاندار 

 توافق

13.1نمبر سرگرمی   

  

13.1سرگرمی نمبر   

 

 

۔ آب و ہوا اور جانوروں کے 13

 توافق کے ن ارے میں سمجھنا۔

17/09/2022 to 

21/09/2022 

13 

۔ ہوا دن اؤ ڈالتی ہے ۔11  11.1سرگرمی نمبر  غبارے کو پھوکنا غبارے 02 د، وفانن اور ن ا 

 سائیکلون

 

ز 
 
ہ
مظا
تی 
ر
قد

 

22/09/2022 to 

23/09/2022 

11 

11.1سرگرمی نمبر  چلتی ہوئی ہوا غبارے 03 ۔ اوپر اٹھتی ہوئی ہوا کم دن اؤ ڈالتی 11 

 ہے ۔

24/09/2022 to 

27/09/2022 

11 

11.1سرگرمی نمبر  دن اؤ اور ہوا کی رفتار کے درمیان تعلق دو غبارے اور ای  لکڑی 03 ۔ اوپر اٹھتی ہوئی ہوا کم دن اؤ  کا علاقہ 11 

 بناتی ہے۔ 

28/09/2022 to 

30/09/2022 

11 

ٹھنڈا نتانی ، گرم نتانی ، غبارہ ، وفانن اور  03

ڈیوز وغیرہ

ک

 سائیکلون سے متعلق وی 

 گرم کرنے پر ہوا پھلتی ہے

 سورج کی روشنی سے زمین گرم ہوتی ہے۔

 11.1سرگرمی نمبر 

11.1سرگرمی نمبر   

ا مساوی حرارت کی 11

 

۔ زمین پر ن

 وجہ سے ن ادی رو پیدا ہوتی ہے۔

27/10/2022 to 

29/10/2022 

11 

مختلف قسم کے جانوروں کے چارٹ،  06

جانداروں کے خصوصیات کا چارٹ 

 وغیرہ

رق

 

 اور ف

ت

 

 

 جانداروں  میں یکسان

ا خصوصیات کی بنا پر خانہ پو

 

 ری کرن

 ہوائی تنفس اور غیر ہوائی تنفس

  1..1سرگرمی نمبر 

1..1سرگرمی نمبر   

1..1سرگرمی نمبر   

۔ جانداروں کی اہم خصوصیات کو .1

جاننا ، ہوائی تنفس اور غیر ہوائی تنفس 

ا۔

 

رق کرن

 

 کے درمیان ف

عضویوں میں  

 تنفس

نیا
د
د
کی 
ں 
و
ر
ا
ند
جا
 

 

31/10/2022 to 

05/11/2022 

1. 



 

راجی 07

 

انی اج

 

نظام کا ماڈل ن ا چارٹ ،  ان

راجی نظام 

 

 بیگ ، اج

 

ن
 
ھی

ت

لی ت

پودہ اور نتا

ڈیوز 

ک

 سے متعلق وی 

ڈیو دیکھنا

ک

راجی نظام کا وی 

 

انی اج

 

 ان

ام

 

راجی نظام کی شکل اور حصوں کے ن

 

 اج

انجام دینا 11.1کتاب کی سرگرمی نمبر   

 عمل ِ سرن ان کی سرگرمی انجام دینا

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

11.1نمبر  سرگرمی  

11.3سرگرمی نمبر   

ار 11

ت

راجی نظام کی شکل ان

 

انی اج

 

۔ ان

ا۔

 

اندہی کرن

 
 

 کر حصوں کی ن

جانوروں اور 

پودوں میں نقل 

 و حمل

نیا
د
د
کی 
ں 
و
ر
ا
ند
جا

 

26/11/2022 to 

03/12/2022 

11 

رھل کا پھول، پھول کا  چارٹ ،  09

ک

گ

پھول کے مختلف حصوں کے کارڈز،  

 آلو   وغیرہ

ام

 

ارکر حصوں کے ن

ت

لکھنا پھول کی شکل  ان  

 مختلف پھولوں کا مشاہدہ

ا

 

 پھول کے مختلف حصوں کو چسپاں کرن

رر 

ے
چتک
 پودے کی زندگی کا 

 پودے کے مختلف حصوں سے تولید

 13.1سرگرمی نمبر 

13.1سرگرمی نمبر   

13.1سرگرمی نمبر   

 13.3سرگرمی نمبر 

13.3سرگرمی نمبر   

۔ پھول کے مختلف حصوں کی 13

ا ، تولیدی 

 

 کرن

ت

 اور وضاخ

ت
 

شناخ

ا۔حصو

 

ں کی پہچان کرن  

 پودوں میں تولید
05/12/2022 to 

15/12/2022 

13 

 درکار

  

 

 پری 

میوں کی تفصیلسرگر اکتسابی وسائل   آموزشی ماحصل سرگرمی نمبر 

 
 

سبق/یون  

 

 شمار مورخہ

 نمبر

 تنفس کا ماڈل ن ا چارٹ، اس  08
ِ
انی نظام

 

ان

ت 

 

ڈیوز ، دو غبارے،نتائ

ک

سے متعلق وی 

ر وغیرہ ، ری 

ت

 ،بوت

 مختلف سرگرمیوں پر سانس لینے کی شرح

رم

 
 

انی سانس کا میکای

 

 ان

ا

 

انی عمل ِ تنفس کی شکل ن ا ماڈل بنان

 

 ان

ڈل بنانے کا آسان طرقہما  

 عمل تنفس پر ای  گروہی سرگرمی

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

11.3سرگرمی نمبر   

11.3سرگرمی نمبر   

ا 11

 

ارن

ت

 تنفس کی شکل ان
ِ
انی نظام

 

۔ ان

انوں میں سانس لینے کے 

 

اور ان

ا۔ 

 

 کرن

ت

 طرقہء کار کی وضاخ

عضویوں میں 

 تنفس

07/11/2022 to 

15/11/2022 

11 

ا  09 انی دل اور دورانِ خون کا ماڈل ن 

 

ان

ڈیوز، 

ک

چارٹ، ان سے متعلق وی 

و  سکوپ  وغیرہ
ھ

ت

ی ت

ک

ٹ
س

 ا

 نقل و حمل کو سمجھنا

ڈیو دیکھنا 

ک

 دوران خون کا وی 

ڈوں کے افعال  شرن ان اور وری 

 دل کی شکل اور حصے

و سکوپ سے دھڑکن اور نبض جاننا
ھ

ت

ی ت

ک

ٹ
س

 ا

 11.1سرگرمی نمبر 

11.1سرگرمی نمبر  

11.1سرگرمی نمبر   

11.3سرگرمی نمبر   

11.3سرگرمی نمبر   

انی دل کے حصوں کی 11

 

۔ ان

انی 

 

ا ، دورانِ خون اور ان

 

 کرن

ت
 

شناخ

ا، خون 

 

 کرن

ت

دل کے عمل کی وضاخ

 کے اکائیوں کے عمل کو سمجھنا۔

جانوروں اور 

پودوں میں نقل 

 و حمل

نیا
د
د
کی 
ں 
و
ر
ا
ند
جا

 

16/11/2022 to 

25/11/2022 

11 



 درکار

  

 

 پری 

  آموزشی ماحصل سرگرمی نمبر سرگرمیوں کی تفصیل اکتسابی وسائل

 
 

سبق/یون  

 

 شمار مورخہ تھیم

 نمبر

مختلف قسم کے پھول ، پھول کے  05

مختلف حصوں کے کارڈز،  پودوں میں 

ڈیوز وغیرہ

ک

 تولید سے متعلق وی 

 زر ریشے اور مادگین کے زواجوں کو جاننا

ا تصا

 

ر کا مشاہدہ کرکے جوڑ لگان وی   

اار کے طریقے جاننا

 

ش

ت

ی

 

ن
 بیجوں کے ا

13.1سرگرمی نمبر   

13.1سرگرمی نمبر   

13.1سرگرمی نمبر    

۔ پودوں میں جنسی تولید کے 13

رگی کے عمل اور  مراحل کو جاننا ، زی 

اار کے طریقوں کو بیان 

 

ش

ت

ی

 

ن
بیجوں کے ا

ا۔

 

 کرن

 پودوں میں تولید

نیا
د
د
کی 
ں 
و
ر
ا
ند
جا
 

16/12/2022 to 

21/12/2022 

13 

اپنا ن الشت، اسکیل وغیرہ  03

 

 ن الشت سے بنچ کی لمبائی ن

اپنا

 

 ن اضابطہ پیمائش سے لمبائی ن

 11.1سرگرمی نمبر  

11.1  سرگرمی نمبر  

۔ لمبائی کی رسمی اور غیر رسمی وفر 11

ا 

 

 پر پیمائش کرن

 

ت
ت

 حرکت اور وق

 

ء
شیا
ا
ز 
 
ی
  

 
ی
کت 
حر

 

22/12/2022 to 

24/12/2022 

11 

ر حرکت پینڈولم ،گیند، پھرکی وغیرہ  05

ت

،پینڈولم کی حرکتمتوای  

 اشکا

ت
 

روی حرکت کی شناخ

 

ل میں دای  

اندہی

 
 

 مختلف حرکات کی ن

  11.1سرگرمی نمبر 

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

۔ اشیاء کی حرکت کی خصوصیات 11

کی بنا ء پر حرکت کے اقسام کی درجہ 

ا۔ بندی کر

 

ن  

26/12/2022 to 

31/12/2022 

11 

گھڑی، طلبہ ، سائیکل، موٹر سائیکل  05

 وغیرہ

 مختلف رفتار والی سوارن اں

 چہل قدمی اور دوڑ کے مقابلے

ا ان کے اوقات   مواقع کو مختلف

 

سے جوڑن  

  11.1سرگرمی نمبر 

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

۔ تیز رفتار اور سست رفتار کے 11

 کو 

ت
ت

 اور وق

ت
 

ساتھ تجرن ات کی شناخ

ا ۔

 

ر کیا جان
 
 مختلف اکائیوں میں ظاہ

01/01/2023 to 

06/01/2023 

11 

ا سادہ پینڈولم، گھڑی وغیرہ 04

 

 سادہ اہتزاز کی مدت کا تعین کرن

 مختلف 

ت
ت

اہتزاز کی حرکت میں لگنے والا وق  

 11.1سرگرمی نمبر 

11.1سرگرمی نمبر   

 کا 11

 

 

ریکوین

 

۔ سادہ پینڈولم کی ف

ا۔

 

 تعین تجربے سے کرن

07/01/2023 to 

11/01/2023 

11 

دو پیمائشی پٹیاں، گولی، اسٹاپ واچ   03

 وغیرہ 

اپنا

 

1..1سرگرمی نمبر  لڑھکتے ہوئے گولی کی رفتار کو ن  1. 

ت
 

ا ۔ ۔ رفتار کی شناخ

 

کرن  
12/01/2023 to 

14/01/2023 

1. 



 درکار

  

 

 پری 

  آموزشی ماحصل سرگرمی نمبر سرگرمیوں کی تفصیل اکتسابی وسائل

 
 

سبق/یون  

 

 شمار مورخہ تھیم

 نمبر

ار ، سیفٹی  06

ت

رقی ن رقی سیل، ی  رقی بلب، ی  ی 

پن ،لوہے کی میخ، پلاسٹک اسکیل، 

پنسل لیڈ، سوکھی لکڑی، دھاتی چوڑی، 

ار وغیرہ

ت

انبے کی ن

ت

 کانچ کی چوڑی، ن

سرکٹ کی مختلف صورتوں میں بلب کا 

ا 

 

ا اور نہ ہون

 

 روشن ہون

رقی سرکٹ کے کل پرزوں کی علامات  ی 

اای  

 

رقی سرکٹ کا پیاٹرن بنان سادہ ی   

رقی موصل اور غیر موصل معلوم کرنے  ی 

 کے لئے تجربہ

  11.1سرگرمی نمبر 

 

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

11.3سرگرمی نمبر   

رقی سیل سے11 رقی بلب کو ی    ی 
 

 ۔ خ

ا ہے تو وہ کس طرح 

ت

منسلک کیا جان

رقی سرکٹ  ا، ی 

 

ا ہے جانچ کرن

ت

روشن ہون

کا اظہار کرنے کے لئے سرکٹ 

ر کی 

 

 
رقی موصل اور حاج ا ،ی 

 

رام بنان

 

ڈائ

ا ۔

 

 درجہ بندی کرن

ر اس  قی رو اور   ی 

راتکے 

 

ای  

 

ہیں
تی 
کر
م 
کا
کیسے 
ء 
شیا
ا
 

16/01/2023 to 

21/01/2023 

31 

ر 07 ار ، سیفٹی ی 

ت

رقی ن رقی سیل، ی  قی بلب، ی 

ڈ، 

ک  

پن، دو چھڑ نما مقناطیس، اسٹیای

 دھاگہ، مقناطیسی سوئی وغیرہ

ر

 

رقی رو کا حرارتی ای  ی 

  مقناطیسی اشیاءمقناطیسی اور غیر

 یکساں اور مخالف قطبین میں کشش و دفع

پہچانناقطبین کو شمالی  و جنوبی مقناطیس کے   

رقی سرکٹ اور مقناطیسی سوئی کا مشاہدہ  ی 

  11.1سرگرمی نمبر 

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

11.3سرگرمی نمبر   

11.3سرگرمی نمبر   

۔ مقناطیس کی خصوصیات کی 11

رقی رو کی پیداوار پر  ا، ی 

 

 کرن

ت

وضاخ

رات سے متعلق 

 

مقناطیسیت کے ای

ا۔

 

 تجرن ات کا انعقاد اور بیان کرن

23/01/2023 to 

31/01/2023 

11 

مختلف شفاف،غیر شفاف اور نیم  05

ارچ   

ک

شفاف  اشیاء، آئینہ ،کنگھی، ن

 وغیرہ

 شفاف اور غیر شفاف  اشیاء کا مشاہدہ

روشنی خطِ مستقیم میں سفر کرتی ہے ،مختلف 

ا 

 

 کرن

ت

 
ائ

 

 تجرن ات سے ن

 11.1سرگرمی نمبر 

11.1سرگرمی نمبر   

۔ شفاف، غیر شفاف اور نیم 11

ا، روشنی 

 

شفاف اشیاء کی درجہ بندی کرن

 خطِ مستقیم میں سفر کرتی ہے تجرن ات

 کریں، روشنی کے 

ت

 
ائ

 

کے ذریعہ ن

 کریں۔

ت

 انعکاس کی وضاخ

 

 

 

 روشنی

ن
جحا
ر
تی 
ر
قد

 

01/02/2023 to 

06/02/2023  

11 
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ی چ 
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 درکار

  

 

 پری 

  آموزشی ماحصل سرگرمی نمبر سرگرمیوں کی تفصیل اکتسابی وسائل

 
 

سبق/یون  

 

 شمار  مورخہ تھیم

 نمبر

ارپنر ِ ، موم بتی،  08

 

مسطح آئینہ، ش

ڈ، 

ک  

اسکیل،اسٹیل چمچ، آئینہ اسٹیای

رر 
مقع
رر اور محدب آئینے، 

مقع
اسکرین، 

ر، نیوٹن 

 

ی فاای

 

گی
اور محدب عدسے ، میا

 ڈسک،پرزم

 مسطح آئینے میں شبیہ کی نوعیت

رر اور محدب آئینوں 
مقع

ولی شبیہسے بننے ا  

ستعمالاتآئینوں کے ا  

 

ت
 

رر اور محدب عدسوں کی شناخ
مقع

 

رر اور محدب عدسوں سے بننے والی شبیہ
مقع

 

رح،نیوٹن ڈسک اور پرزم

 
ت

کا مشاہدہ قوسِ ف  

13.1سرگرمی نمبر   

13.1سرگرمی نمبر   

13.1سرگرمی نمبر   

13.3سرگرمی نمبر   

13.3سرگرمی نمبر   

13.1سرگرمی نمبر   

۔ مسطح آئینے میں شبیہ کی نوعیت 13

رر آئینہ 
مقع
ا، محدب آئینہ اور 

 

بیان کرن

رق معلوم 

 

کی خصوصیات کی بناء پر ف

ا،اور ان کے استعمالات کی 

 

کرن

ا۔

 

 کرن

ت

 وضاخ

 روشنی 

ن
جحا
ر
تی 
ر
قد

 

07/02/2023 to 

15/02/2023 

13 

و ں کا چارٹ، نتانی ضائع  05
ع

 

ئ
نتانی کے ذرا

کی حفاظت کا چارٹ  ہونے اور نتانی

 وغیرہ

 نتانی ای  آبِ حیات

 استعمال نتانی نتانی کے ذرائع اور
ِ  
قات  

ا اور اس کی حفاظت

 

 نتانی کا ضائع ہون

  13.1سرگرمی نمبر 

13.1سرگرمی نمبر   

13.1سرگرمی نمبر    

۔ نتانی کی دستیابی کیا ہے، نتانی کے 13

روزمرہ زندگی میں استعمالات اور نتانی 

ا۔

 

 کے تحفظ کے اقدامات کو بیان کرن

نتانی ای  بیش 

 قیمتی وسیلہ

16/02/2023 to 

22/02/2023 

35 

گندے نتانی کےدون ارہ استعمال سے  05

ڈیوزمتعلق

ک

  چارٹ، اس سے متعلق وی 

ا

 

 استعمال بنان
ِ  
 گندے نتانی کو دون ارہ قات

ؤ اور چھڑکاؤ آپاشیٹپکا  

نتانی کو آلودہ ہونے سے بچانے کے لئے 

 اقدامات

  11.1سرگرمی نمبر 

11.1سرگرمی نمبر   

11.1سرگرمی نمبر   

۔ نتانی کے انتظامی طریقوں کے 11

ا اور 

 

ن ارے میں معلومات اکھٹا کرن

گندے نتانی سے حاصل ہونے والے 

نتائج اور گندے نتانی کو دون ارہ استعمال 

ا

 

ا  اور اس کو بیان بھی کرن

 

 بنان
 
 کے قات

گندے نتانی کی 

 کہانی

23/02/2023 to 

28/02/2023 

11 


