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درکار ہ

 پریہ

لہ اکتسابی وسائہ
ي 
فص

 

ت

آموزشی ہ سر گرمی نمبہ سرگرمیوں کی 

 ماحصہ

شمار ہ مورخہ

 نمبہ

ہمٹی، شیشہ٭ 12

ہ، گھڑیہپلاسٹک٭

پودے، موبائیل ، ہپیڑ  ٭ 

ہ ہپرندے اور ارد گرد کے اشیاء

، آس پاس کے  یرتصاو٭

 ہ،مکوڑے ےکیڑ،جانور 

ہوغیرہ درخت 

پاس کے جاندار اور ہ آس٭

ہکے عناصر ءبے جان اشیا

 

دی گئی تصویروں کو دیکھتے ہوئے جاندار اور بے جان اشیاء کی درجہ ہ -1

 بندی کرنا۔

  ہلگائیں۔ کے ساتھ ساتھ یہاں کے جاندار چیزوں کا چکر اس تتلی -2

 ۔تصاویر کو دیکھتے ہوئے جوڑ لگائیں -3

 ۔جاننا تکے خصوصیا ءجاندار اشیا میں یرتصو گئی یہد -4

ہ یا 'ہاں'کو مدنظر رکھ کر  تخصوصیا کی ء جان اشیابےجاندار اور -5 

 ۔یناجواب د میں' نہیں'

ہد-6

ئ

 ۔ہلکھنا تمدت حیا گئے جانداروں کی ی 

ہ5.1.1 سر گرمی نمب

 

 5.1.2نمبسر گرمی 

 5.1.3سر گرمی نمب

  ہ5.1.4سر گرمی نمب

 (1)5.1.5سر گرمی نمب

 

 (2)5.1.5سر گرمی نمب

 

جاندار اور بے ہ

جان اشیاء کی ہ

شناخت کرنا اور ہ

ان کی ہ

خصوصیات کو ہ

 سیکھنا۔

01/07/2022 

TO 

14/07/2022 

1 



 ءہاور بے جان اشیا جاندارہ٭ 10

 یرکے تصاو جانوروں٭

 

 

 ۔ہکرنا یدرجہ بند کی ءجان اشیاجاندار اور بے -1

اور ہمہ خور جانوروں کے  ،گوشت خور،خور  یسبزکے مطابق  یرتصاو-2

 ۔ہلکھیہ جگہ میں کے آگے خالی یرنام تصو

گوشت خور اور ہمہ خور جانوروں کے ،خور  یمدد سے سبز کی یرتصاو-3

 ۔ہلکھیہ خاکوں میں یاجگہ  نام خالی

اکٹھا کر کے  یرخور گوشت خور اور ہمہ خور جانوروں کے تصاو یسبز-4

 ۔ہچسپان کرنا

ہد نیچے-5

ئ

فرق کو جانتے ہ ہوئے ان کے تغذئی یکھتےکو د یرگئے تصاو ی 

ہد میں یلہوئے ذ

ئ

 ۔گئے نشانات کو لگائیں ی 

 5.2.1سر گرمی نمب

 5.2.2سر گرمی نمب

 

 5.2.3سر گرمی نمب

 

 5.2.4سر گرمی نمب

 

 5.2.5گرمی نمبسر 

 

غذائی عادتوں ہ

کی بنیاد پر 

جانوروں کی ہ

 درجہ بندی کرناہ

15/07/2022 

TO 

26/07/2022  

2 

 سوالات٭ 6

ہیرکے تصاو جانوروں٭

ہاٹلہ٭

ہمیگزین٭

 کرناٹک کا نقشہ٭ 

 

 ؟ہچاہیئے کرنی ںحفاظت کیو ہپودوں کی ہمیں-1

تو ان جانوروں کے ہ ہیں یہ؟ ضرورہ ہیں یہہمارے لئے ضرورہ کیا جانور-2

 ۔ہکھینچیں سامنے لکیر

ہ کرناٹک کے قومی -3

 

فظ
ح

 

ت

 پناہ گا ہیں جنگلات جانوروں اور پرندوں کی ی

 کرنا۔ہ ردرج کر کے فہرست تیا ہیں کونسی

 5.3.1سر گرمی نمب

 5.3.2سر گرمی نمب

 

 5.3.3سر گرمی نمب

 

نباتات اور ہ

حیوانات کے 

تحفظ کی اہمیت ہ

 ۔کو جاننا

26/07/2022 

T0 

31/07/2022 

3 



 صفحہ اکتسابی٭ 10

ہیرہتصاو٭

 رشتوں کا چارٹ ٭

 یرتصاو افراد کی خاندانی٭

 ۔شناخت کرنا ہوئے رشتوں کی یکھتےکو د یرتصو-1

 ۔یجئہہوئے سوالوں کے جواب د یکھتےکو د یر۔ تصاو2

 ۔جوڑ لگائیں-3

 ۔ہلکھیہ جگہ میں اور سوالات کے جوابات خالی پڑھیں کہانی گئی یہد- 4

گئے خانوں  یےکو اکٹھا کر کے د یرافراد کے تصاو ۔ آپ کے خاندانی5

 ۔ہیںچسپاں کر میں

 5.4.1سر گرمی نمب

 5.4.2سر گرمی نمب

 5.4.3سر گرمی نمب

 5.4.4سر گرمی نمب

 5.4.5سر گرمی نمب

 

خاندانی 

رشتوں کی 

 شناخت کرنا۔

01/08/2022 

TO 

10/08/2022 

4 

 طلباء اساتذہ٭ 12

 صفحہ کستابی ا٭

 کے افراد گھر٭

بتائے گئے رشتوں کے مطابق اپنے گھر کے افراد کے نام  جدول میں-1

 ۔تعلق ظاہر کرو /لکھ کر اپنا رشتہ

 ۔ہاور غلط پہچان کر لکھو ۔ صحیح2

 ۔فرق لکھو نچھوٹے اور بڑے خاندان کے درمیا- 3

 ۔کہنا شجرہ لکھنے کیلئے ہمدد سے خاندانی خاندان کے بزرگ حضرات کی- 4

والے رشتہ داروں کو ہ حصہ لینے میں یبتقر کسی حالت حاضرہ میں -5

 ۔ہنسبت بتانا کر ان سے اپنی نپہچا

 معلوم ہے ؟ہ کیا آپ کو اپنے خاندان کے بارے میں- 6

 5.5.1سر گرمی نمب

 

 5.5.2سر گرمی نمب

 5.5.3سر گرمی نمب

 5.5.4سر گرمی نمب

 5.5.5سر گرمی نمب

 

 5.5.6سر گرمی نمب

خاندانی اقسام 

کے متعلق 

 ۔جاننا

11/08/2022 

TO 

22/08/2022 

5 

 یرطبقوں کے تصاو مختلف٭ 04

 صفحہ بیاکتسا٭

 طبقے کے افرادہ مختلف٭

 کر اہم نکات لکھنا۔ہ نکو پہچا وںیرتصو-1

 ۔واران کاموں کو پہچان کر نام لکھو پر موجود پیشہ ںیہا-2

کے کام کرنے والے لوگوں کے کاموں کے بارے  ںپیشو یلدرج ذ- 3

 5.6.1سر گرمی نمب

 5.6.2سر گرمی نمب

 5.6.3سر گرمی نمب

طبقوں کی 

خصوصیات اور ہ

قسموں کی ہ

23/08/2022 

TO 

31/08/2022 

6 



 ۔لکھو میں

 ۔فہرست بناؤ کرکے وہاں کی یہمردم شمار آپ کے رہائش میں- 4

 

 

 5.6.4سر گرمی نمب

 

شناخت کرنا اور ہ

 مختلف

پیشہ وران کام کا ہ

 احترام کرنا۔ہ

 

 یرکے تصاو ںکھیلو مختلف٭ 13

 یرکے تصاو ںیوکھلاڑ٭

اور ورزشوں پر مشتمل  گایو٭

 یرتصاو

 اخبارات٭

 

 ۔فہرست بناؤ کی ںہجانے والے کھیلو کھیلے اپنے گاؤں میں- 1

ہکے فائدے چن کر د کھیہ- 2

ئ

 ۔ہلکھیہ ہگئے خاکوں میں ی 

 ہے پہچانو کا کھیہ یہکونسا جانباز یہہوئے ہ یکھتےکو د یرتصاو یلمندرجہ ذ- 3

 ہاور انکی کا نام بتائیں ہیہاور کھلاڑ کھیہ هہیدسطح پر اپنا پسند الااقوامی بین- 4

 ۔ہیںکر رفہرست تیا

مع  ںچند سرگرمیا صحت کو برقرار رکھنے کیلئے اور جسمانی ذہنی-5

 ۔ان کو پہچانو ہیں گئی یہدیرتصاو

کو پہچانو اور وہ کس ہ ہںیوکھلاڑ دکھائے گئے مشہور بھارتی میں یرتصاو- 6

 ۔ہسمجھائیں مشہور ہیں میں کھیہ

کے ہ ںیوکھلاڑ ہیدرے ہوئے دنوں کے اخبارات سے اپنے پسندگذ- 7

ا یرتصاو  
ی

 ۔ہیںکر نکاٹ کر چ

 5.7.1سر گرمی نمب

 5.7.2سر گرمی نمب

 5.7.3سر گرمی نمب

 5.7.4سر گرمی نمب

 

 5.7.5سر گرمی نمب

 

 5.7.6سر گرمی نمب

 

 5.7.7سر گرمی نمب

 

کھیلوں اور ہ

ورزشوں کی 

اہمیت سے ہ

آگاہی حاصل ہ

 کرنا۔

01/09/2022 

TO 

15/09/2022 

7 

پانی کے ذرات ہ 5.8.1سر گرمی نمب ۔کے وسائ پہچانو پانی یلمندرجہ ذ- 1 یرہتصاو٭ 27 16/09/2022 8 



 سوالات٭

ہ، پانی٭

 برتن٭

 

فہرست اساتذہ ہ کے ذرائع کی موجودہ مختلف پانی آپ کے گاؤں میں- 2

 ۔مدد سے بنائیں سرپرست کی

 ہیںہکو انجام د ںمدد سے مندرجہ بالا سرگرمیو اساتذہ سرپرست کی- 3

غلط سے  یا اس کے بعد اس سے تعلق رکھنے والے اظہارات کو صحیح

 ۔ہپہچانیں

 5.8.2سر گرمی نمب

 

 5.8.3سر گرمی نمب

 

 

اور پانی کے طبی ہ

 خواص کو سمجھنا

TO 

30/09/2022 

  سوالات٭ 10

ہچارٹ یرتصاو٭

 پرچہ اکتسابی٭

 

ضرورت ہو اُس کے ہ ہکی کے دوران جہاں پانی مندرجہ بالا سرگرمی- 1

 ۔لگائیں نشان کا(    سامنے ) 

 ۔کے استعمالات پر غور کر کے ذرائع کے نام لکھنا پانی- 2

 ۔ہفہرست بنائیں کے وجوہات کی آلودگہ کی پانی -.3

وجہ  ہونے کی(گنده )آلوده  کر پانی ہیکھبغور د یرتصاو یلمندرجہ ذ- 4

 ۔ہلکھیہ جملے میں یہا

ہد نیچے- 5

ئ

 ۔فہرست بنائیں ہکے استعمالات کی پانی گئے جدول میں ی 

 5.9.1سر گرمی نمب

 

 5.9.2سر گرمی نمب

 5.9.3سر گرمی نمب

 5.9.4سر گرمی نمب

 

 5.9.5سر گرمی نمب

پانی کے حیاتیاتی ہ

اہمیت کی ہ

ستائش کرنا اور ہ

کے تحفظ ہ پانی

کے روایتی اور ہ

جدید طریقوں 

 کا موازن کرنا۔ہ

27/10/2022 

TO  

08/11/2022 

9 

آلات کے وسائ  زرعی٭ 10

 چارٹ

 یرہتصاو٭

ہکا نقش کرناٹک٭

ہیرکے تصاو فصلوں٭

 ۔یںہشناخت کر آلات وسائ کی زرعی یلدرج ذ-1

ہکو پہچان کر ان کے سامنے د یرموجود تصاو میں یلذ- 2

ئ

 گئے صحیح ی 

 ۔ہکر جوڑ لگائیں ہکھینچ کو لکیر نبیا

 یںہکر یروار مراحل کو تحر ترتیب زراعت کا فصل اگانے کیلئے ینماہر-3

ہد جدول میں-4

ئ

 ۔ہفہرست بنائیں گئے فصلوں کی ی 

 5.10.1سر گرمی نمب

 5.10.2سر گرمی نمب

 

 5.10.3سر گرمی نمب

 5.10.4سر گرمی نمب

زراعت کے 

مختلف مراحل 

 کو معلوم کرنا۔

09/11/2022 

TO 

21/11/2022 

10 



 

 

 

نقشے  گئے ہیں یےد ہکرناٹک کے اضلاع کے اہم فصلوں کے نام نیچے- 5

 ۔ہیںدرج کر میں

 5.10.5سر گرمی نمب

ہ یرتصاو٭ 08

 چارٹ٭

 

 فصلوں میں درج-1
 
پر منحصر  بارش پر منحصر ذراعت اور آبپاشی ذي

ہ۔ہیںکر ہیدرجہ بند فصلوں میں زراعت کی

 جانے والی کے استعمال سے اگُائی اور اسپرے آبپاشی ڈرپ آبپاشی- 2

 ۔مدد سے فہرست بناناہ سرپرست کی یااُستاد فصلوں کی

 

 5.11.1سر گرمی نمب

 

 5.11.2سر گرمی نمب

 

برسات سے ہ

سیراب زرعی ہ

زمین اور ہ

آبپاشی زرعی ہ

زمین کے ہ

بارے میں 

جانکاری 

 حاصل کرنا۔

22/11/2022 

TO 

30/11/2022 

11 

ہیرہتصاو٭ 12

ہچارٹ٭

کے دوپہر کے  مدرسے٭

 کھانے کا نظام لا اوقات

 ۔ہیںمضمون کے متعلق بحث کر یلذ درج-1

ہد- 2

ئ

 ۔ہاجزاء کے نام بتائیں اہم تغذئی میں یرتصاو کی ءاشیا گئے غذائی ی 

 ۔متوازن غذا کا مشاہدہ کرنا ۔ مدرسے کے دوپہر کے کھانے میں3

 

 5.12.1سر گرمی نمب

 5.12.2سر گرمی نمب

 5.12.3سر گرمی نمب

 

غذا کے 

تغذیات کی 

 جانکاری دینا

1/12/2022 

TO  

12/12/2022 

12 

ہغذائی اجزاء کی فہرست۔٭ 15

ہسوالات٭

 گئے غذائی اشیاء سے پودوں اور جانوروں کے ذریعہ-1

ئ

دستیاب ہ دی   5.13.1سر گرمی نمب

 

غذا کے ذرائع ہ

اور غذا کی ہ

13/12/2022 

TO 

13 



ہاکتسابی صفحہ ٭

  سری دهانیہ٭ 

 نا۔ہونے والے غذائی اشیاء میں درجہ بندیکر

پودوں کے ذریعے حاصل ہونے والے چند غذائی اجزا کی فہرست ہ-2

دے کر ان غذائی اجزا کو جمع کر کے اساتذہ کی مدد سے درجہ بندی ہ

ہکریں۔ہ

ہ۔ہہی کھائے جانے والے غذائی اشیاء کے نام بتاؤ ئےکچابغیر پکا-3

پودوں کے ذریہ ملنے والی غذائی اجزاء اور معدنیات سے بھر پور سری -4

 دهانیہ کی فہرست بنائیں۔ہ

 

 5.13.2سرگرمی نمب

 

 

 5.13.3سرگرمی نمب

 5.13.4سرگرمی نمب

دستیابی سے 

اپنے آپ کو ہ

ہواقف کروانا۔ہ

31/12/2022 

 

15 

ہ سوالات٭

ہتصاویرہ٭

ہقدرتی وسائ کی فہرست٭

معدنیات وسائ کے ٭

ہتصاویر 

 اکتسابی صفحہ٭

ہ جوابات دینا۔اکتسابی صفحہ میں موجود سوالات کے-1

واضح کرنا اور روز مرہ زندگ میں سوالات کے ذریہ قدرتی وسائ کا -2

ہان کے استعمالات کے متعلق لکھنا۔ |ہ

کس قسم ہ کہ یہ ہذیل میں دی گئی فہرست میں موجود وسائ بیان کر یں-3

ہکے وسائ ہیں، لکھی۔ہ

 گئے -4

ئ

نیں، ان کی تیاری میں در کار کو پہچامعدنیات ہذیل میں دی 

ہمعدنیات / خام مال کے نام لکھی۔

 گئے وسائذیل میں -5

ئ

 کے استعمالات کو لکھی۔ہ دی 

 5.14.1سر گرمی نمب

 5.14.2سر گرمی نمب

 

 5.14.3سر گرمی نمب

 

 5.14.4سر گرمی نمب

 

ہ5.14.5سر گرمی نمب

قدرتی وسائ 

کی ضرورت اور ہ

اقسام کو پہنچانا۔ 

 اور مختلفہ

قدرتی وسائ 

کی اہمیت کو ہ

ہ۔جاننا

ہ

01/01/2023 

TO 

18/01/2023 

14 
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ہاکتسابی صفحہ٭

ہتصاویرہ٭

 سوالات٭

فرا ہم شدہ ٹھوس ، وزنی، بلکی یا ملائم خصوصیات کے حامل اشیا کی ہ-2

ہ۔تصاویر جمع کر کے جدول میں چسپاں کرنا

 ۔۔۔؟ہسوچئے-3

مشاہداتی عوامل تصویر درج ذیل تصاویر دیکھ کر مشاہدہ کریں اور یہ -4

 ۔کے نیچے خالی جگہ میں لکھئے

 5.15.2سر گرمی نمب

 

 5.15.3سر گرمی نمب

ہ5.15.4سر گرمی نمب

 اور ہمتعلق جاننا

اس کی 

خصوصیات کو ہ

ہپہنچانا۔

TO 

31/01/2023 

ہجدولہ٭ 09

ہاشیاء کی فہرست٭

ہتصاویرہ٭

 تجربہ٭

تصاویر کا مشاہدہ کریں اور مادے کی نسبت جدول میں نام درج ذیل -1

ہ۔ہلکھیہ

درج ذیل اشیاء کون سے گروپ سے تعلق رکھتے ہیں۔ سوچو اور -2

ہلکھو۔

ہخالی جگہ مناسب الفاظ سے پر کریں۔ ہ-3

ه یا اپنے ہم جماعت ساتھیوں کے ساتھ درج ذیل تجربہ کریں ہتذاسا-4

نی کی حالت میں ہونے والی سے پا اس کا بغور مشاہدہ کرتے ہوئے حرارتہ

 ۔تبدیلی کو لکھیہ

 5.16.1سر گرمی نمب

 

 5.16.2سر گرمی نمب

 

 5.16.3سر گرمی نمب

ہ5.16.4سر گرمی نمب

کی  مادےہ

مختلف حالتوں ہ

کی شناخت 

ہکرنا۔

01/02/2023 

TO 

10/02/2023 

16 

ہنقش ہندوستان کا٭  08

ہنقشہ  کاٹککر نا ٭

 کا نقشہ ءبراعظم ایشیاہ٭

 کی نشاندہی کر کے کوئی بھی ہٹک میں ریاست کر ناہندوستان کے نقشے-1

ہرنگ بھریں۔

  کے اضلاع کو رنگوں کی مدد سے پر کر کے ان کے نام لکھی۔ٹکہکر نا -2

 5.17.1سر گرمی نمب

 

 5.17.2سر گرمی نمب

ہندوستان کے 

 میں نقشے

 کی ہٹککرنا

11/02/2023 

TO 

20/02/2023 

17 



ہاکتسابی صفحہ ٭

 

 کی نشاندہی کر کے کوئی بھی ہٹکہندوستان کے نقشے میں ریاست کر نا -3

ہبھریں۔ رنگ

 گئے-4

ئ

ن کر پڑوسی ممالک کے نام ہمیں خالی مقامات پہچانقشے  دی 

 لکھی۔ہ

 5.17.3سر گرمی نمب

 

ہ5.17.4سر گرمی نمب

ہنشاندہی کرنا۔ہ

ہنقشہہندوستان کا٭ 06

ہ٭اٹلہ

 چارٹ٭

ہہندوستان کے نقشے میں ریاستوں کو پہچان کر ان کے نام لکھنا۔-1

 گئے ہندوستان کے نقشے-2

ئ

 میں مرکزی علاقوں کو رنگوں کی مدد ہدی 

ہسے پر کر کے ان کے نام لکھی۔

 گئے ہندوستان کے -3

ئ

 میں مرکزی علاقوں کو رنگوں کی مدد ہنقشےدی 

  کر کے ان کے نام لکھی۔سے پر

 5.18.1سر گرمی نمب

 5.18.2سر گرمی نمب

 

ہ5.18.3سر گرمی نمب

ریاستیں اور 

حلقوں ہی مرکز 

کی نشاندہی 

ہ۔ناکر

21/02/2023 

TO 

28/02/2923 

18 
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