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 اکتسابی ب از ب ابی

2022-2023 

 سالانہ تخمینہ

                                                                                                                                                                            

 

 فہرس

 

 

ہفتم                                         - جما

th

7STD-  

 صفحہ نمبر مضموم شمار نمبر

1 /URDUاردو 
3-5 

2 /KANNADAر

ن
 

 ک
6-9 

3 /ENGLISHری

 

 انگرت 
10-13 

4 /MATHSعلم رب اضی 
14-17 

5 /SCIENCEسائنس 
18-24 

6 SOCIAL SCIENCE 

 سماجی سائنس

25-29 
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لانہ تخمینہ  سا

دستخط میر 

 معلم

دستخط 

 

 

 جما

 معلم

اٹھائے 

گئے 

 اقدامات

اگر نہ ہو 

 تو وجہ

 مکمل مواد

 نہیں/ہوا

لئے گئے 

ڈ

ن

 پری 

 ماہ آموزشی ماحصل/اکتسابی ماحصل

نمبر 

 شمار

رح پروگرال 14     

 
 

 1 مئی قبل از تیاری، قوس ق

 2 جوم  Dignostic Test))قبل از جانچ  25     

     

25 

 :1 - ماحصل موزشیآ

 کو مباحثوں و بحث اور ڈرامے کہانیاں، نظمیں،

ے

 

ت

 

ن

 

ن
س

  اور ہیں سمجھتے ہیں، 

 ۔ہیں دیتے جواب ات کے سوالات گئے پوچھے

 3 جولائی

     

23 

 :2 -ماحصل موزشیآ

ے کو موضوع

 

ت

 

ن

 

ن
س

 کر تشریح اور ہیں، سمجھتے ہیں، 

 سوالات کب؟کیوں؟کیا؟کیسے؟جیسے ہوئے تے

  کے

 

  ہیں دیتے جواب درس

 اگست

 

4 

 1-پیمائی قدر تشکیلی     

 20-07-2022 سے 2022-07-18

     

20 

 :3-ماحصل آموزشی

ار اور تلفظ صحیح کو جملوں اور لفظوں حرفوں،

 

 اُب

رھاو

ن
 
رق اور ہیں پڑھتے ساتھ کے چ

 

 معلول ق

 ۔ہیں کرتے

 5 ستمبر

   2 -پیمائی قدر تشکیلی     

 24-09-2022 سے 2022-09-22 

     

14 

 :4-ماحصل آموزشی

  سےمتعلق واقعات اور مناظر گئے دیکھے

 

  فصا

ار اور سے

 

  ب ات لگاب

 

 
 

ر ۔ہیں کرتے گفتگو اور    اکتوت 
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   1-پیمائی قدر مجموعی

 25-10-2022 سے 10-17- 2022 

     SUB: URDUاردو: مضموم 

       

 

 

        STD : 7ہفتم:  جما
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24 

 :5-ماحصل آموزشی

 ) طباعات کے اردگرد اپنے

ن
 

 پڑھتے ( پرپر

ال، کے جگہوں ہداب ات، اشتہار،)ہیں

 

 کھیل، لفظی ب

ن ااں
 ہل
پ

 ۔ہیں سمجھتے کر پڑھ ( کہاوت)

 7 نومبر

     

23 

 :6-ماحصل آموزشی

  پڑھتے سبق

 
 

اواقف)نئے وو

 

 معنی کے الفاظ ( ب

ام سوالیہ ،اعراب، واوقاف رموز ،

ش
 

 کا وغیرہ ن

 ۔ہیں کرتے استعماك

 8 دسمبر

 سے 26-12-2022 3-پیمائی قدر تشکیلی     

2022-12-28 

     

24 

 7-ماحصل آموزشی

 خلاصوں کو مکالموں اور کہانیوں نظموں، اسباق،

  لکھ میں شکل کی

 

 ۔ہیں  

 9 جنوری

     

22 

 8-ماحصل آموزشی

 ہیں کرتے نویسی خطوط رسمی غیر اور رسمی

روری

 

 10 ق

   4-پیمائی قدر تشکیلی     

 06-02-2023 سے 2023-02-04

     

24 

 9-ماحصل آموزشی

 جنس جمع، اضداد،واحد جیسے ونحو صرف کے قواعد

 ۔ہیں کرتے حاصل مہارت میں وغیرہ

 11 مارچ

     

7 

 2-پیمائی قدر مجموعی

 05-04-2023 سے     2023-04-01  

 12 اپریل
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 2022-23 ـآمو ز شی محا صل پر مبنی نمو نہ  سبق 

ا ل  

 

 : مدرسہ کا ب

ال

 

  :معلم کا ب

 

 اُردو :مضموم ہفتم: جما

 مورخہ

/ معلم 

معلمہ کا ذا تی 

 محا سبہ

محا سبا تی آلا 

 ت و تکنیک

 آموزشی محاصل اکتسا بی سر گرمیاں تدریسی وسائل

 

ن
 

/   پر

 تھم

نمبر 

 شمار

مشاہدہ،   

سوالات 

 

 

 کی فہرس

 

 

 

چ  لشٹ 

 ،مشاہدہ 

موب ائل، ٹی وی، 

اپ ،وغیرہ 

ن

 لیاپ ب

 

 

 

 

اکتسابی صفحہ، 

 چارٹ وغیرہ 

۔ قبل از سرگرمی کے طور پر 1

  لنک 
 

ہوٹہوب اور دیگر نظموں کا وپر

م پڑھنا۔

ط

 

ن

 استعماك کرتے ہوئے 

 

 

 

رنم کے ساتھ پڑھنا اور 2

 

۔ حمد کو ت

 سمجھنا۔

۔نظمیں، کہانیاں 1

،ڈرامے اور بحث و 

مباحثوں کو سمجھتے 

 ہیں اور 

 
 

ہیں، سن

پوچھے گئے سوالات 

کے جواب ات دیتے 

 ہیں۔

 1 
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PÀ°PÁ ZÉÃvÀjPÉ ªÀµÀð 2022-23 

 

PÀæ.¸À

A 
vÀAUÀ¼ÀÄ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 

®¨sÀåªÁ 

UÀÄªÀ 

CªÀ¢ 

üUÀ¼ÀÄ 

CAzÁf

£ÀAvÉ 

¸ÁV 

zÉAiÉÄÃ 

CAzÁf

£ÀAvÉ 

¸ÁV¯ï 

¸ÁUÀ¢zÀÝ

gÉ PÁgÀt 

¥ÀÆtðUÉÆ

½¸À®Ä 

PÉÊUÉÆAqÀ 

PÀæªÀÄ 

²PÀëPÀgÀ 

¸À» 

ªÀÄÄRå 

²PÀëPÀgÀ 

¸À» 

1 ªÉÄÃ ಭಳೆಬಿಲ್ಲು ಕಮಯಕ್ರಭ 14       

2 dÆ£ï 
ನೆೈದನಿಕ್ 
ಮೌಲ್ಯಮನ 

24 

      

3 dÄ¯ÉÊ 

ಕ್ಲಿಕ ಪಲ್ 1:  
ಕ್ಲಟಲುಂಫದ ಭನೆಮ 
ತವಯಣದಲಿು ಸಯಳ, 
ಸಹಬಳೆೆ , 
ಹೆ ುಂದಣಿಕೆ, 
ಅಥೆೈಯಸಲವಿಕೆ, 
ಕ್ಲಟಲುಂಫದ ಸವಯ 
ಕಮಯದಲಿು 
ಲೆ ೊಳಳುವಿಕೆ. 

26 

 

 

      

gÀÆ¥À£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À: 1 

4 CUÀ¸ÀÖ 

ಕ್ಲಿಕ ಪಲ್ 1: 
ನೆರೆಹೆ ರೆ, ಸಮಜ, 
ವಲೆ, ಸವಯಜನಿಕ್ 
ಸಥಳಗಳಲಿು 
ಇತಯರೆ ುಂದಿಗೆ 
ವಯವಹರಿಸಲ್ಲ, 
ಸಬಯತೆಯುಂದ 
ಮತನಡಲವುದಲ 
ಸ ಕ್ತ ಸಬಯತೆಯುಂದ 
ಕ್ ಡಿದ ದಗಳ ಫಳಕೆ. 

24 

      

ªÀUÀð : 7            «µÀAiÀÄ : PÀ£ÀßqÀ(¢éwAiÀÄ 

¨sÁµÉ) 
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5 ¸É¥ÉÖA§gÀ 

ಕ್ಲಿಕ ಪಲ್ 2 : ಸಯಳ 
ಕ್ಥೆಗಳನಲನ 
ಆಲಿಸಲವುದಯ ಜೆ ತೆಗೆ 
ಸೆಯ ಭಯಮಲಕ್ತ ಓದಲ 
ಏರಿಳಿತಗ ಳ ೆುಂದಿಗೆ 
ಕ್ಥೆ ಗದಯಭಗವನಲನ 
ಓದಲವುದಲ. 

26 

      

gÀÆ¥À£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À: 2 

6 CPÉÆÖ§gÀ 

ಕ್ಲಿಕ ಪಲ್: 2 
ಓದಲಗ ಇತಯರಿಗೆ 
ಕೆೇಳಿಸಲವುಂತೆ ಸಷಟಗಿ 
ಗಟ್ಟಟಯಗಿ ಓದಲವುದಲ. 

18 

      

¸ÀAPÀ®£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À: 1 

7 £ÀªÉíA§gÀ 

ಕ್ಲಿಕ ಪಲ್ 3:  ವಿವಿಧ 
ಹಲದೆದಗಳ ವಯಕ್ತತಯುಂದಿಗೆ 
ಸುಂಭಷಣೆ 
ಮಡಲಗ ಸ ಕ್ತ 
ದಗಳ ಫಳಕೆಯುಂದಿಗೆ 
ಸುಂಭಷಣೆ ಅಥಯೂಣಯ 
ಹಗ  
ಸಷಟಗಿಯಬೆೇಕ್ಲ. 
ಸಹಠಿ ಹಗ  ತನನ 
ಸೆನೇಹಿತಯ ಜೆ ತೆಗೆ 
ಸುಂಭಷಣೆ ಸನಿನೆೇಶ 
ಘಟನೆಗಳನಲನ 
ಸೆನೇಹಿತರೆ ುಂದಿಗೆ 
ಚರ್ಚಯಸಲವುದಲ. 

24 

      

8 r¸ÉA§gï 

ಕ್ಲಿಕ ಪಲ್ 4 : ವಿವಿಧ 
ಸನಿನೆೇಶಗಳಲಿು 
ನಡೆದಿಯಲವ 
ಘಟನೆಗಳನಲನ 
ಸನಿನೆೇಶಗಳನಲನ 
ಚರ್ಚಯಸಲವ ವಿಭರ್ಶಯಸಲವ 
ಭನೆ ೇಭವನೆ 
ಹೆ ುಂದಲವುದಲ. 

27 
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gÀÆ¥À£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À: 3 

9 d£ÉªÀj 

ಕ್ಲಿಕ ಪಲ್ 4 : 
ನಡೆದಿಯಲವ ನೆ ೇಡಿಯಲವ 
ಘಟನೆಗಳನಲನ 
ವಿವೆುೇಷಿಸಲವ ಭತಲತ 
ತಕ್ಯಫದಧಗಿ 
ತೇಮಯನಿಸಲವ ಹಗ  
ಅವುಗಳ ರವೆನಗಳಿಗೆ 
ಉತತರಿಸಲವ ಸಭಥಯಯ 
ಹೆ ುಂದಲವುದಲ. 

24 

      

10 ¥sÉ§æªÀj 

ಕ್ಲಿಕ ಪಲ್ 5 :  
ಭನಯುಂಜನೆಗಗಿ 
ಸಹಸ ಕ್ಥೆಗಳನಲನ 
ಆಲಿಸಲವದಯ ಜೆ ತೆಗೆ 
ವಿವರಿಸಲವ 
ಧೆ ೇಯಣೆಮನಲನ 
ಬೆಳೆಸಲವುದಲ. 

23 

      

gÀÆ¥À£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À: 4 

11 ªÀiÁZÀð 

ಕ್ಥೆ, ಕ್ವನ, 
ದಿನತರಕೆ, ವಿಜ್ಞನ 
ಕ್ಲರಿತಲ ನೆೈಜ ಕ್ಥೆ 
ಆದಶಯ ವಯಕ್ತತಗಳ ಆತಮ 
ಚರಿತೆರ ಇತಯದಿಗಳನಲನ 
ಓದಲವ ಹಯಸ 
ಬೆಳೆಸಲವುದಲ 

26 

      

12 J¦æ¯ï ¸ÀAPÀ®£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À: 2 
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f¯Áè ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄtÆÚgÀ ¨É¼ÀUÁ« 

WÀlPÀ AiÉÆÃd£É 

ªÀUÀð : 7                    «µÀAiÀÄ : PÀ£ÀßqÀ(¢éwAiÀÄ ¨sÁµÉ) 

ಕ್ರಭ 
ಸುಂಖ್ೆಯ 

ಕ್ಲಿಕ 
ಪಲ್ಗಳಳ 

ಕ್ಲಿಮಲ್ಲ 
ಅನಲಕ್ ಲಿಸಲವ 
ಚಟಲವಟ್ಟಕೆ 

 

ಕ್ಲಿಕೆ ೇಕ್ಯಣಗಳಳ 

ಮೌಲ್ಯಮನ 
ತುಂತರ ಭತಲತ 
ಸಧನಗಳಳ 

²PÀëPÀgÀ 

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
¢£ÁAPÀ 

1 

ಇತಯರೆ ುಂದಿಗೆ 
ಸಬಯತೆಮ 
ವತಯನೆ 

ವಿದಯರ್ಥಯಗಳಳ 
ಗಲುಂಪಿನಲಿು 
ವತಯಸಲಗ 
ನಿಮಭ ರ್ಶಸಲತ 
ಲ್ನೆ 
ಸ ರ್ಚಸಲವ 
ಚಟಲವಟ್ಟಕೆ 

ರ್ಚತರಟಗಳಳ, 
ಮದರಿ ಚಟಲವಟ್ಟಕೆ 

ರವನವಳಿಗಳಳ 
ಅವಲೆ ೇಕ್ನ 
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KALIKA CHETARIKE CONSPECTUS 2022-23 

Std: 7th                                                                                                    Subject: English (TL) 

HM 
SIGN 

CLASS 
TR 

SIGN 

ACTIVITY 
FOR 

COMPLE
TED 

REASON 
FOR NOT 
COMPLITI

NG 

LEARNING 
OUT COME 

COMPLETED 
OR NOT 

COMPLETED 

PERIODS 
LEARNING OUT 

COMES 
MONTH 

SL.
NO 

     
14 

Periods 
Rainbow 

May 1 

     15 Periods 
Diagnostic test 

June 2 

     

10 Periods 

 

Answer coherently 
to questions in 
English in written  
or oral from based 
on day-to-day life 
experiences  and 
unfamiliar stories. 
 

     

11 Periods 

 

Read story books 
,news items 
/headlines ,   
advertisement etc. 
independently 
 

July 3 

     

10 Periods 

 

Writes words 
/phrases/simple 
sentences and 
short   
paragraphs as 
dictated by the 
Teacher. 
 

FA 1 EXAM  

     

22 Periods 

 

Uses dictionary for 
reference and 
infers the meaning 
of unfamiliar words 
by  reading them in 
context. 
 

August 
4 

     

20 Periods 

 

Participates in 
activities like  role 
play, group 
discussion ,debate 
,poems recitation 
songs, jokes, 
riddles, tongue 

September 

 

5 
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twister, etc. 
 

FA 2 EXAM 

     

18 Periods 

 

Respond to 
announcement and 
instructions made 
in class, school, 
assembly ,and 
railway  station and 
in other public 
places. 
 

October 

 

6 

SA 1 EXAM 

     

22 Periods 

 

Reads to seek 
information from 
notice board , 
News paper , 
internet, tablet 
charts, diagrams, 
and maps etc. 
 

November 

 

7 

     

22 Periods 

 

Appreciates either 
verbally/in writing 
the variety in food, 
dress, customs 
,and festivals 
 

December 8 

FA 3 EXAM 

     

20 Periods 

 

Engages in 
conversations in 
English with family 
friends and peoples 
from different 
professions such as 
shopkeeper, 
salesperson etc. 
using appropriate 
vocabulary. 
 

January 

 

9 

     

18 Periods 

 

Things critically and 
responds to 
questions based  
on texts (from 
book or other 
resources), events , 
characters  ,ideas 
,or themes. 
 

February 10 

FA 4 EXAM 



12 

     

20 Periods 

 

Use appropriate 
grammatical forms 
in Communication 
(e.g, noun, 
pronoun ,verb, 
determiners , time, 
and tense, passi  
vation ,adjective, 
adverb etc.). 

March 

 

11 

     

 

SA 1 EXAM 
& RESULT 

April 12 
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KALIKA CHETARIKE UNIT PLAN 2022-23 
Std: 7th                                                                                                    Subject: English (TL) 

SL
N
O 

LEARNING 
OUTCOMES 

LEARNING     OUTCOMES    ACTIVITIES 
T.L.M. 

 

EVALUATIO
N  TOOLS/ 

TECHNIQUE
S 
 

TEACHER 
SELF 

EVALUATI
ON 

 

DATE 
 

1 Answer coherently 
to questions in 
English in written  
or oral from based 
on day-to-day life 
experiences and 
unfamiliar stories 

Activity  1.1 Ask students a few 
questions about their daily routine                  
e.g  which is your favourite fruit?, How 
do you go to school?...........etc 

Questions  
chart 
 

Tools -
Question 
bank                   
Technique-
ask oral  
questions 

  

Activity 1.2 Choose any eight 
questions and write down your 
respond. 

Question 
bank 
 

   

Activity 2 Put the action given in the 
below in appropriate  columns as per 
your   daily routine wake up/eat 
breakfast/brush teeth………                                 
etc. In the morning           In the 
afternoon         In the evening        At 
night Read the following table activity 
and fill it up with your friends Make 
sentences as shown in the example 
below daily routine                                
1.Your friend reads book.    …………etc. 

chart of 
daily 
routine 
 

Tool - chart 
Technique -
group 
activity 
individual 
activity 

  

Activity 3 Ask the students if anyone 
has gone to market in the last week. 
speak about market  and write your 
experiences in the space provided 

Some 
fruits and 
vegetable
s 
 

   

Activity 4 Read the following passage 
carefully and  answer the questions 
given below It was a 
Sunday…………………….                                     
e.g  Who had given the wallet to the 
police? 

 individual 
activity 
 

  

Assessment Activity  
     1.a   Read the following story and 
answer the questions below         
    1.b   Narrate the pictorial story with 
the help of given clues and write the 
story  

Lap top 
 

Tool-lap top 
,work sheet 
Technique-
questions 
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دستخط میر 

 معلم

دستخط 

 

 

 جما

 معلم

اٹھائے 

گئے 

 اقدامات

اگر نہ ہو 

 تو وجہ

 مکمل مواد

 نہیں/ہوا

لئے گئے 

ڈ

ن

 پری 

 ماہ آموزشی ماحصل/اکتسابی ماحصل

نمبر 

 شمار

رح پروگرال 14     

 
 

 1 مئی قبل از تیاری ، قوس ق

 2 جوم  Dignostic Test))قبل از جانچ  22     

     

23 

 :1-ماحصل آموزشی

ری

ن

 ہوئے کرتے استعماك کا افعاك پربنیادی تعداد ت 

ا۔ کر حل کو مسائل

 

 ب

 3 جولائی

 :2-ماحصل آموزشی     

 مسئلہ اور کریں تصور کو ( Integer)اعداد صحیح

 کا افعاك پربنیادی ام لئے کے کرنے حل کو

 ( ضرب،تقسیم تفریق، جمع،)کریں اطلاق

 3-ماحصل آموزشی     

 اعادہ کا تفریق و جمع پر کسر اور تصور بنیادی کا کسر

 تقسیم و ضرب پر کسروں مخصوص اور گے کریں

رائیں عمل کا
 
۔ گے دہ

    1-پیمائی قدر تشکیلی     

 20-07-2022 سے 2022-07-18

     

23 

 4-ماحصل آموزشی

  اور تصور بنیادی کا اعشاریہ

 

 جمع  پر اعداد اعشارب ا  

 مخصوص گے کریں اعادہ کا عمل کے تفریق و

 

 

 انجال افعاك کے تقسیم و ضرب پر اعداد اعشارب ا  

۔ گے دے

 اگست

 

4 

 5-ماحصل آموزشی     

رائی کی ضرب کہ گے سمجھیں کو ب ات اس
 
 دہ

رین مختصر ( ضرب تکراری)شکل ہوئی

 

 صورت ت

رائے کو اعداد گے دے اور۔ہے نما قوت ہی

 

 
 اچ

   SUB:Mathsعلم رب اضی: مضموم 

  SS 

 

 

 

       STD : 7ہفتم:  جما
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ی  
کن ب

ر

 

 میں صورت نما قوت سے طریقے کے ت

۔ گے کریں تبدیل

     

23 

 6-ماحصل آموزشی

 اور کرنے تبدیل میں اعشاریہ اور کسر کو فیصد

 فیصد اور۔گے کریں حل مسائل متعلق کے اس

 کے زندگی روزمرہ مفردکو سود اور نفع/نقصام

۔ گے کریں حل ہوئے کرتے موازنہ سے مسائل

 5 ستمبر

   2-پیمائی قدر تشکیلی     

 24-09-2022 سے 2022-09-22 

     

22 

 :7-ماحصل آموزشی

ری

ن

 
 تصور کا زاویے اور تصورات بنیادی کے جیوم

 جانیں طریقے کے تشکیل اور اقسال کے زاویہ اور

۔ گے

ر  6 اکتوت 

   1-پیمائی قدر مجموعی     

 25-10-2022 سے 2022-10-17 

     

24 

 :8-ماحصل آموزشی

 درجابندی کی مثلث پر بنیاد کی زاو ں اور ضلعوں

 تو ہوں گے دیں زاویہ دو کے مثلث۔ گے کریں

رے
 

 

۔ گے کریں معلول پیمائش کی زاویہ ت

 7 نومبر

 :9-ماحصل آموزشی     

ہ ہم

 

ن
ق

 

ن
 زاویے، تکمیلی زاویے، اتمائی) کی زاو ں 

  جوڑ، خطی زاویے، متصل
 

 ( زاویے راسی  متقا

 اور گے کریں درجابندی پر بنیاد کی خصوصیات

 معلول زاویہ دوسرا تو ہو گیا کودب ا زاویے اا  

۔ گے کریں

     

23 

 :10-ماحصل آموزشی

اندہی کی اشکاك مستوی ذوالعبادی

ش
 

ا، کر ن

 

 تشکیل ب

ا گردشی کے ام کے کر

ش
 

ا عکسی اور کل ن

ش
 

 کل ن

اندہی کی

ش
 

ا ن

 

 کرب

 8 دسمبر
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   3-پیمائی قدر تشکیلی     

 28-12-2022 سے 2023-12-26

     

24 

 :11-ماحصل آموزشی

 اعماك بنیادی مختلف ہوئے کرتے استعماك کا متغیر

 الجبرائی آسام اور لکھنا میں شکل کی اُصوك عال کو

 گے۔ کریں تفریق اور جمع کی اظہارات

 9 جنوری

 :12-ماحصل آموزشی     

 کو معاملات والے آنے میں زندگی کی روزمرہ

ر میں شکل کی مساوات سادہ
 
 کرتے حل کرکے ظاہ

 ہیں

     

21 

 :13-ماحصل آموزشی

 مثلث، ،مستطیل، مربع کا اشکاك( 2D)ذوالعبادی

رہ اور الاضلاع مساوی مثلث

 

 کےخصوصیات دات

 پر طور رسمی غیر اور رسمی رقبہ اور احاطہ اور سمجھنا

۔ گے کریں حل

روری

 

 10 ق

   4- پیمائی قدر تشکیلی     

 06-02-2023 سے 02-04- 2023 

     

22 

 14-ماحصل آموزشی

 ٹھوس میں کےمعاملات زندگی روزمرہ

رسیم ستونی کے کر استعماك کا ( مفروضات)اشیاء

 

 ت

ر میں( گراف ب ار)
 
  اور گے کریں ظاہ

 

 وضافصا

 گے کریں

 11 مارچ

     

7 

  اعادہ

 2 ۔پیمائی قدر مجموعی

 05-04-2023 سے 04-01- 2023 

 12 اپریل
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 2022-23 ـآمو ز شی محا صل پر مبنی نمو نہ  سبق 

ا ل  

 

 : مدرسہ کا ب

ال

 

  :معلم کا ب

 

 علم رب اضی : مضموم ہفتم: جما

 مورخہ

معلمہ کا / معلم 

 ذا تی محا سبہ

محا سبا تی آلا 

 ت و تکنیک

 آموزشی محاصل اکتسا بی سر گرمیاں تدریسی وسائل

 

ن
 

/   پر

 تھم

نمبر 

 شمار

مشاہدہ،   

 چ  لشٹ 

 

 

 

 

 

گروی بحث 

و مباحثہ، 

درجہ 

 پٹی،مشاہدہ 

اعداد کے کارڈس، 

خطہ عددی، عددی 

ڈوك ،  نظال کا ج 

 اکتسابی صفحہ

 

  

 گے اعداد کا اضافہ1

 

 (جمع  )۔ دی 

ا 

 

ا ہا گھٹاب

 

 ۔ (تفریق )کرب

 

 

 

 

 

۔ عبارتی شکل کے حساب کتاب 2

ا۔

 

 تیار کرب

ری تعداد 1

ن

۔ ت 

پربنیادی افعاك کو 

کرتے ہوئے مسائل 

ا۔

 

 حل کرب

 1 عداد
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دستخط 

 میر معلم

دستخط 

 

 

 جما

 معلم

اٹھائے 

گئے 

 اقدامات

اگر نہ ہو 

 تو وجہ

 مکمل مواد

 نہیں/ہوا

لئے گئے 

ڈ

ن

 پری 

 ماہ آموزشی ماحصل/اکتسابی ماحصل

نمبر 

 شمار

     

14 

رع قوسسِ 

 
 

 تیاری از قبل-ب ازب ابی پروگرال،آموزشی ق

 سرگرمیاں

 1 مئی

 2 جوم  Dignostic Test))قبل از جانچ  24     

     

24 

  1-ماحصل آموزشی

  کی اقسال کے غزا

 
 

 ہونے جائع غذا ، کرینگے  فصا

 اہمیت کی تحفظ کے غذا اور جاننا متعلق کے

 

 

۔ گے کریں وضافصا

 3 جولائی

 :2-ماحصل آموزشی     

و ں کے اشیاء غذائی
ع

 

ن
 گے کریں درجابندی کی ذرا

 کریں درجابندی کی جانداروں پر بنیاد غذائی اور

۔ گے

 3-ماحصل آموزشی     

راء غذائی

 

 
  کی اچ

 
 

 کریں بیام اہمیت انکی اور  فصا

 امراض والے ہونے پیدا سے کمی کی تغذیہ ۔گے

 کریں معلول ذریعے کے تھال روک اور وجہ کی

۔ گے

  4-ماحصل موزشی     

 Autotrophic) پرورتغزیہ خود

Nutrition)غیر اور 

 ( Heterotrophic Nutrition)پرورتغزیہ

رق میں

 

الیف ضیاء اور ق

 

   سمجھے متعلق کے ب

 

۔  

 5-ماحصل آموزشی     

انی

 

اندہی کی حصوں بناکر خاکہ کا ہاضمہ نظال ان

ش
 

 ن

ام اور

 

۔ گے کریں بیام عمل کا ہاضمہ نظاسِل میں ان

  SUB: Scienceسائنس: مضموم 

     SS            

 

 

 

           STD : 7ہفتم:  جما
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 6-ماحصل آموزشی     

  کی ہاضمہ عمل میں جانداروں خور گھاس

 

 وضافصا

 ہاضمہ عمل میں جانداروں خلوئی واحد اور گے کریں

  کی

 

۔ گے کریں وضافصا

 7-ماحصل آموزشی     

  کی اشیاء سرد اور گرل

 
 

 سرد اور گرل۔ کرینگے  فصا

 گے کریں موازنہ کا حرارت درجہ کی اشیاء

 8-ماحصل آموزشی     

ر

ن

 
 کریں پیمائش کی حرارت درجہ سے مدد کی تھرمام

ر گاہی تجربہ۔گے

ن

 
ر طبی اور تھرمام

ن

 
 میں تھرمام

رق

 

۔ گے کریں ق

 9-ماحصل آموزشی     

  حرارت، ایصاك اقسال، کے حرارت ااكسِ 
سِ

  

  

 کے موصل غیر  اورموصل حرارت حرارت،اشعاع

 لئے کے کرنے معلول جواب ات کے سوالات متعلق

 گے کریں تجرب ات آسام

 1 -پیمائی قدر تشکیلی     

 20-07-2022 سے 2022-07-18 

 10-ماحصل آموزشی     

رشے

 

  کی اساس اور ت

 
 

رق و  فصا

 

 اور گے کریں ق

۔ گے کریں درجابندی پر بنیاد کی خصوصیات انکی

     

23 

 11-ماحصل آموزشی

 کی تبدیلیوں والی ہونے میں اطراف اپنے طلباء

 

 
 

ی۔کرینگے  فصا

ع

 

ت ج 

ی غیر اور ر

ع

 

ت ج 

 کی تبدیلیوں ر

 گے۔ کریں درجابندی

 4 اگست

 12-ماحصل موزشی     

  کی تبدیلیوں کیمیائی اور طبعی

 
 

۔ کرینگے  فصا

 13-ماحصل آموزشی     

 گے کریں درجابندی کی تبدیلیوں کیمیائی اور طبعی



20 

 14-ماحصل آموزشی     

رق میں وہوا آب اور موسم

 

۔ گے کریں ق

     

22 

 15-ماحصل آموزشی

  کی توافق سے وہوا آب کا جانوروں

 
 

 کرینگے۔  فصا

 

 5 ستمبر

 16-ماحصل آموزشی     

 گے کریں تجربہ کر سمجھ ہے، ڈالتی دب اؤ ہوا

 

 17-ماحصل آموزشی     

  اور تجزیہ کا ب ات اس

 
 

 زب ادہ ہوا کے کرینگے  فصا

 کی علاقے والے دب اؤ کم سے علاقے والے دب اؤ

۔ ہے چلتی طرف

 18-ماحصل آموزشی     

 ہوا والی چلنے سے رفتار تیز کہ گے کریں تسلیم وہ

۔ ہے بناتی علاقہ والا دب اؤ کم

 2-پیمائی قدر تشکیلی     

 24-09-2022 سے 2022-09-22  

     

22 

 19-ماحصل موزشی

 رو ب ادی سے وجہ کی حرارت مساوی غیر پر زمین

۔ ہے ہوتی پیدا ر  6 اکتوت 

 1-پیمائی قدر مجموعی     

 25-10-2022 سے 2022-10-17 

     

23 

 20-ماحصل آموزشی

اندہی کی خصوصیات اہم کی جانداروں

ش
 

 گے کریں ن

رق میں تنفس ب اش ہوا غیر اور تنفس ب اش ہوا

 

 ق

 7 نومبر گے کریں

 21-ماحصل آموزشی     

انی

 

 کی تنفس عملسِ بناکر خاکہ کا تنفس نظال ان

 

 

۔ گے کریں وضافصا
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 22-ماحصل آموزشی     

انی

 

اندہی کی حصوں میں خاکہ کے دك ان

ش
 

 کریں ن

  کی افعاك کے دك اور خوم دورام۔گے

 

 وضافصا

۔ گے کریں

 23-ماحصل آموزشی     

انی

 

راجی ان

 

اندہی کی حصوں بناکر خاکہ کا نظال اچ

ش
 

 ن

ا، کر

 

راجی میں پودوں ب

 

ااء اچ

 

ض
ع

اندہی کی 

ش
 

ا۔ کر ن

 

 ب
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 24-ماحصل آموزشی

  کی حصوں کے پھوك

 
 

 کے پھوك کرینگے،  فصا

  کی افعاك کے حصوں مختلف

 

اتی۔ کرینگے وضافصا

 

 نباب

 ( Vegetative propagation)افزائش

  کی طریقوں کے

 

 ۔گے کریں وضافصا

 

 8 دسمبر

 25-ماحصل آموزشی     

 جانیں کو مراحل کے تولید صنفی میں پودوں

رگی عمل۔گے اار کے بیجوں اور زت 

ش

ش

 

ن

 

ن
 طریقوں کے ا

۔ گے کریں بیام کو

 26-ماحصل آموزشی     

 استعماك کا اکائیوں میعاری غیر اور میعاری کی پیمائش

۔ گے کریں پیمائش کی لمبائی ہوئے کرتے

 :27-ماحصل آموزشی     

 کے حرکت ہوئے کرتے مشاہدہ کا حرکت کی اشیاء

۔ گے کریں درجابندی کی اقسال

 :28-ماحصل آموزشی     

 

 

ُ س
س

 معلول ذریعہ کے تجرب ات کو رفتار تیز اور 

  اور گے کریں

 
 

 سے طریقوں مختلف اظہار کا وو

۔ گے کریں

 3-پیمائی قدر تشکیلی     

 28-12-2022 سے 2022-12-26 



22 
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 :29-ماحصل آموزشی

  دوری ک پینڈولم سادہ

 
 

 Time period )وو

۔ گے کریں معلول ذریعہ کے تجربے کو( 

 9 جنوری

 :30-ماحصل آموزشی     

 گے۔ کریں پیمائش کی چاك

 :31-ماحصل آموزشی     

رقی  بلب میں حالات کن پر جوڑنے بلب کو سیل ت 

رقی۔گے کریں مشاہدہ گا ہو روشن  بناکر سرکٹ ت 

رقی۔گے بنایں ڈائیگرال سرکٹ کا اس  کے رو ت 

۔ گے کریں درجابندی کی موصل غیر اور موصل

     

20 

 :32-ماحصل آموزشی

  کی خصوصیات کے مقناطیس

 

 کریں وضافصا

رقی۔گے ر حرارتی کا رو ت 

ش

ر مقناطیسی اور ات

ش

 کے ات

  ذریعہ کے تجرب ات متعلق

 

۔ گے کریں وضافصا

روری

 

 10 ق

 :33-ماحصل آموزشی     

 درجابندی کی شفاف نیم اور شفاف غیر شفاف،

ضلہ ذریعہ کے تجرب ات۔گے کریں
ف

 کہ گے کریں 

 کے روشنی۔ہے کرتی سفر میں مستقیم خط روشنی

  کی انعکاس

 

۔ گے کریں وضافصا

 4-پیمائی قدر تشکیلی     

 06-02-2023 سے 2023-02-04 

 :34-ماحصل آموزشی     

 کی نوعیت کی شبیہ والے بننے میں آئینہ مستوی

 

 

رر۔گے کریں وضافصا
مقع

 ام کو آئینہ محدب اور 

رق پر بنیاد کی شبیہ والے بننے میں

 

 کریں ق

رر۔گے
مقع

س محدب اور 

ن 

 

ن
ل

رق میں 

 

 روزمرہ اور ق

 گے۔ کریں بیام استعمالات کے ام میں زندگی

     

18 

 :35-ماحصل آموزشی

ا، تعریف کی دستیابی کی ب انی

 

 کفایتی کے ب انی کرب

 11 مارچ
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 کے تحفظ کے ب انی اور گے اپنائیں کو استعماك

  کی اقدامات

 

 گے۔ کریں وضافصا

 :36-ماحصل آموزشی     

  کی طریقوں کے انتظال کے ب انی

 

 گے کریں وضافصا

     

7 

 2-پیمائی قدر مجموعی

 05-04-2023 سے 2023-04-01 

 12 اپریل
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 2022-23 ـآمو ز شی محا صل پر مبنی نمو نہ  سبق 

ا ل  

 

 : مدرسہ کا ب

ال

 

  :معلم کا ب

 

 سائنس : مضموم ہفتم :  جما

 مورخہ

معلمہ کا / معلم 

 ذا تی محا سبہ

محا سبا تی آلا 

 ت و تکنیک

 آموزشی محاصل اکتسا بی سر گرمیاں تدریسی وسائل

 

ن
 

/   پر

 تھم

نمبر 

 شمار

مشاہدہ،   

سوالات 

 ،

 

کی فہرس

گروہی کال، 

 چ  لشٹ، 

اکتسابی صفحات، 

ڈوك  ر، ج  تصاوت 

 کے چارٹس، 

ا۔1

 

ڈوك کو پر کرب  ۔ ج 

 

ا۔2

 

 ۔ مختلف غذائی اقسال کا مشاہدہ کر ب

 

 ۔ غذا کو ضائع کرنے سے ہونے والے 3

ا۔

 

ات بتاب

 

 نقصاب

  1-آموزشی ماحصل

غزا کے اقسال کی 

 کرینگے ، غذا 

 
 

 فصا

جائع ہونے کے متعلق 

جاننا اور غذا کے تحفظ کی 

 کریں 

 

اہمیت وضافصا

 گے۔

پودوں 

میں 

 تغذیہ 

1 
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دستخط میر 

 معلم

دستخط 

 

 

 جما

 معلم

اٹھائے 

گئے 

 اقدامات

اگر نہ ہو 

 تو وجہ

 مکمل مواد

 نہیں/ہوا

لئے گئے 

ڈ

ن

 پری 

 ماہ آموزشی ماحصل/اکتسابی ماحصل

نمبر 

 شمار

رع مشاہدہ، قوسسِ  از قبل 14     

 
 

 1 مئی پروگرال ق

 2 جوم  Dignostic Test))قبل از جانچ  24     

     

23 

 :1-ماحصل آموزشی

اریخ

 

   متعلق کے ذرائع بنیادی کے ب

 

 جا 

 3 جولائی

 :2-ماحصل موزشی     

اریخ

 

امہ ب

 

 صدی، دہائی،) پہچاننا کو خصوصیات کی ب

رار

 

 
 ( عیسوی مسیح، قبل سالہ، ہ

 :3-ماحصل آموزشی     

 والے کرنے تشکیل ازسرنو کی وسعت عہدے

و ں
ع

 

ن
  کی ذرا

 
 

۔ کرینگے  فصا

 :4-ماحصل آموزشی     

 والے رکھنے تعلق سے ہندوستام جنوبی اور شمالی

اریخی

 

اریخی کے واقعات ب

 

امہ ب

 

۔ گے سمجھیں کو ب

 :5-ماحصل آموزشی     

 والے رکھنے تعلق سے ہندوستام جنوبی اور شمالی

اریخی

 

 تعلق۔ ب اہمی درمیام کے واقعات ب

 1-پیمائی قدر تشکیلی     

 20-07-2022 سے 2022-07-18  

     

24 

 :6-ماحصل آموزشی

 کی طریقوں انتظامی کے دور وسعت عہدے

 

 

 گے۔ کریں وضافصا

 4 اگست

 :7-ماحصل آموزشی     

 مذہبی و سماجی میں دور وسعت عہدے

 گے۔ ڈالیں روشنی پر تبدیلیوں

 SUB:SSسماجی سائنس: مضموم 

       SS            

 

 

 

          STD : 7ہفتم:  جما

            

 

2022-23سالانہ تخمینہ   
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 :8-ماحصل آموزشی     

 

 

 
۔ گے سمجھیں کو نتائج اور اسباب کے  

     

22 

 :9-ماحصل آموزشی

  کی درب افت کی راستوں سمندری

 

  پر وضافصا

۔ گے سمجھیں اور گے کریں غور

 5 ستمبر

 :17-ماحصل آموزشی     

۔ گے کھینچنے نقشہ کر جام مہارت کی خوانی نقشہ

 :18-ماحصل آموزشی     

راعظموں پر ( گلوب)میں نقشے کے دنیا  بحر اور ت 

اندہی کی اعظموں

ش
 

 اور بلد عرض۔گے کریں ن

 اٹلاس ب ا نقشے ہوئے کرتے استعماك کا بلد طوك

راعظموں تمال میں اندہی کی ت 

ش
 

 گے۔ کرسکیں ن

 2-پیمائی قدر تشکیلی     

 24-09-2022 سے 2022-09-22 

     

12 

 :10-ماحصل آموزشی

ڈب ا ایسٹ

ن  

 طرح کس وضبط نظم کا کمپنی ای

۔ گے کریں تشریح پھیلا، میں پورےہندوستام ر  6 اکتوت 

 1-پیمائی قدر مجموعی     

 25-10-2022 سے 2022-10-17 

     

24 

 :11-ماحصل آموزشی

روں میں میدام زراعتی

 

 دورے کے انگرت 

 

 

رات ہوے میں  حکو

ش

۔ گے کریں تجزیہ کا ات

 7 نومبر

 :12-ماحصل آموزشی     

  پہلی کی ہندوستام

 

 
ری اور آزادی  

 

 انگرت 

 معلومات متعلق کے اصلاحات کے انتظامیہ

 ردعمل کے ہندوستانیوں اور گے کریں حاصل

 کے آزادی کی ہندوستام۔گے کریں بیام کو

ڈوجہد لیے  ۔گے کرسکیں بیام متعلق کے ج 
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 :13 -ماحصل آموزشی

 متعلق کے کاروں اصلاح مذہبی اور سماجی

۔ گے کریں حاصل جانکاری

 8 دسمبر

 14-ماحصل آموزشی     

ڈوجہد کے آزادی  عدل کے جی گاندھی میں ج 

 ۔گے جانیں کو اصولوں تشدد

 

 :15-ماحصل آموزشی     

  متحدہ

ن

اا

 

اریخ کی  ا   کی کرب

 

 سرحدی اور ب

۔ گے کریں حاصل جانکاری متعلق کے مسائل

 

 :16-ماحصل آموزشی     

 گے کریں حاصل معلومات متعلق کے سمتوں

۔ گے اپنائیں میں زندگی روزمرہ اور

 3-پیمائی قدر تشکیلی     

 28-12-2022  سے 2022-12-26 

 :19-ماحصل آموزشی 24     

 آب کی وہاں طرح کس مقامات کے بلد ارض

رانداز پر موسم اور وہوا

ش

 سمجھیں۔ہیں ہوتے ات

۔ گے  9 جنوری

 :20-ماحصل آموزشی     

راعظم  تعلق کے خصوصیات اہم کے ایشیاء ت 

۔ گے کریں حاصل معلومات سے

 :21-ماحصل آموزشی 22     

 سے تعلق سے کمیٹی ساز دستور کی ہندوستام

 لینے حصہ میں اس۔ گے کریں حاصل معلومات

   والے

ن

اا

 

۔ تعارف کا شخصیات اہم کرب

روری

 

 10 ق

 :22-ماحصل آموزشی     

 حقوق بنیادی والے آنے پیش میں زندگی حقیقی
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۔ سمجھنا

  4-پیمائی قدر تشکیلی     

 06-04-2023  سے 2023-02-04

 :23-ماحصل آموزشی 24     

 

 

 سے تعلق کے اصولوں ہدایتی کے رب اس

۔ گے کریں حاصل معلومات

 11 مارچ 

 :24-ماحصل آموزشی     

، افواج دفاعی کی ہندوستام

 

 
 بحریہ اور فضائی زمی

   متعلق کے

 

۔ جا 

 2-پیمائی قدر مجموعی 7     

 05-04-2023 سے  04-01 -2023 

 12 اپریل
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 2022-23 ـآمو ز شی محا صل پر مبنی نمو نہ  سبق 

ا ل  

 

 : مدرسہ کا ب

ال

 

  :معلم کا ب

 

 سماجی سائنس : مضموم ہفتم :  جما

 مورخہ

معلمہ کا / معلم 

 ذا تی محا سبہ

محا سبا تی آلا 

 ت و تکنیک

 آموزشی محاصل اکتسا بی سر گرمیاں تدریسی وسائل

 

ن
 

/   پر

 تھم

نمبر 

 شمار

مشاہدہ،   

سوالات 

 ،

 

کی فہرس

 چ  لشٹ، 

اکتسابی صفحات، 

ر، اسکوك کے  تصاوت 

نقشے، 

ماارکرس 

 

گن ب

 

ن

ر

 ،کاغذات 

ارنے کے 1

 

ر اُب ۔ اسکوك کے تصاوت 

 لئے کہنا۔

 

۔ اسکوك کے موجودہ اور اس سے 2

پہلے کے حالات کی معلومات اکٹھا 

 کریں گے۔

 

اریخ پر گروہی بحث و 3

 

۔ اسکوك کی ب

 مباحثہ کرام۔

۔آموزشی 1

 ماحصل۔

اریخ کے ذرائع کے 

 

ب

ب ارے میں جانیں 

 گے۔

اریخ 

 

ب

کے 

 ذرائع 

1 

 

 

  


