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 معلم کا نام: سید رسول                                                                                              _________________سرکاری ارُدو ہائر/لوئر پرائمری اسکول  

 مضمون: سائن      23-2022                                                                  مضامینسالانہ تخمینہ                                                                                جماعت: ہفتم                                   

ل سمسٹر   
ّ
 (First Semester)او

نصاب کی تکمیل   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخ 

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پریڈ

 تھیم محاصل/آموزشی محاصل   اکتسابی

Theme 

شمار  ماہ

 نمبر

 قبل از مشاہدہ اور     

 :1-محاصل    آموزشی   

  جاننا اور غذا کے تحفظ کی اہمیت  غذا کے اقسام کی شناخت کرینگے ،غذا ضائع ہونے کے متعلق

 غذا  گے۔وضاحت کریں

 مئ 

May 

1 

 : 2-آموزشی محاصل      

و ں کی درج بندی کریں گے اور غذائی بنیاد پر جانداروں کی  درج بندی 
ع

 

ئ
غذائی اشیاء کے ذرا

 کریں گے۔

 :3-آموزشی محاصل      

یہ کی کمی سے پیدا ہونے والے  ۔تغذء کی شناخت اور ان کی اہمیت بیان کرینگےاجزا  غذا کے

 کے ذرا   تھام   امراض کی وج اور روک 

 

  گے۔ معلوم کریںئ

 اغذ 

 جون

June 

2 

 :4-آموزشی محاصل      

یہ  اور غیر پرور تغذ(Autotrophic Nutrition)خود پرور تغذیہ  

(Heterotrophic Nutrition)  گے۔اور ضیائی تالیف کے متعلق سمجھیں  میں فرق  
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نصاب کی تکمیل   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخ 

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پریڈ

 تھیم محاصل/آموزشی محاصل   اکتسابی

Theme 

شمار  ماہ

 نمبر

 :5-آموزشی محاصل      

  کا عمل  بیان کریں  ہاضمکا خاکہ بنا کر حصوں کی نشاندہی اور انسان میں نظام    انسانی نظام ہاضمہ  

 گے۔

 اغذ 

 جون

June 

 

 :6-آموزشی محاصل      

عمل س خور جانوروں میں عمل ہاضمہ وضاحت کریں گے۔اور واحد خلوی جانداروں میں  گھا

 ہاضمہ کی وضاحت کریں گے 

 :7-آموزشی محاصل      

 حرارت کا  موازنہ کریں  ،گرم اور سرد اشیاء کی درجٔگرم اور سرد اشیاء کی شناخت کریں گے

 گے۔

 اجزاء 

 جولائی

July 

 

 

3 

 :8-آموزشی محاصل      

 حرارت کی پیمائش کریں گے۔تجربہ گاہی تھرمامیٹرتھرمامیٹر
ٔ
 اور طبّی   کی مدد سے درجٔ

 ۔ ق کریں گےتھرمامیٹر میں فر

 :9-آموزشی محاصل      

حرارت،نقل حرارت،اشعاع حرارت  اور موصل غیر ایصال    –حرارت  کے اقسام    انتقال  

 یں گے۔کے جواب معلوم کرنے  کے لئے آسان تجربے  کر   موصل  سے متعلق سوالات  

   2022-07-20سے           2022-07-18    1-تشکیلی قدرپیمائی     
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نصاب کی تکمیل   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخ 

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پریڈ

 تھیم محاصل/آموزشی محاصل   اکتسابی

Theme 

شمار  ماہ

 نمبر

 : 10-آموزشی محاصل      

و فرق کریں گے اور ان کی خصوصیات  کی بنیاد پر درج بندی    کی شناخت    ترشے اور اساس  

 کریں گے۔

 اجزاء 

 جولائی

July 

 

 

 :11-آموزشی محاصل      

 اف میں ہونے والی تبدیلیوں کی شناخت کریں گے۔رجعتی اور غیر رجعتی  طلبہ اپنے اطر

 یں گے۔تبدیلیوں کی درج بندی کر

 4 اگس  اشیاء

 : 12-آموزشی محاصل      

 طبیعی اور کیمیائی تبدیلیوں  کی شناخت کریں گے 

 :13-آموزشی محاصل      

  گے۔طبیعی اور کیمیائی تبدیلیوں کی درج بندی کریں

 : 14-آموزشی محاصل      

 موسم اور آب و ہوا میں فرق کریں گے

قدرتی  

 وسائ 

 5 اگس 

 :15-آموزشی محاصل      

 یں گے۔جانوروں  کا آب و ہوا سے توافق کی شناخت کر

قدرتی  

 وسائ 

 ستمبر

Sep 

6 

 :16-آموزشی محاصل      

 ۔ سمجھ کر تجزیہ  کریں گے۔ہوا دباؤ ڈالتی ہ 

 

  قدرتی

 مظاہر
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نصاب کی تکمیل   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخ 

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پریڈ

 تھیم محاصل/آموزشی محاصل   اکتسابی

Theme 

شمار  ماہ

 نمبر

 :17-آموزشی محاصل      

دباؤ  والے     زیادہ دباؤ والے علاقے سے  کماس بات کی شناخت اور تجزیہ کریں گے کہ ہوا  

  قدرتی علاقے  کی طرف چلتی ہ۔

 مظاہر

 ستمبر

Sep 

 

 :18-آموزشی محاصل      

 وہ تسلیم کرینگے  کہ تیز رفتار سے چلنے والی  ہوا کم دباؤ والا علاقہ  بناتی ہ۔

   2022-09-24سے           2022-09-22    2-تشکیلی قدرپیمائی     

 :19-آموزشی محاصل      

 پیدا  ہوتی ہ۔  زمین پر غیر مساوی  حرارت  کی وج  سے  بادی  رو  

قدرتی  

 مظاہر

 7 اکتوبر

 2022-10-25سے           2022-10-17    1-قدرپیمائی   مجموعی
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م  
ّ
 (Second Semester)سمسٹر    دو

نصاب کی تکمیل   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخ 

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پریڈ

 تھیم محاصل/آموزشی محاصل   اکتسابی

Theme 

شمار  ماہ

 نمبر

 : 20-آموزشی محاصل      

، ہوا باش تنفس اور غیر ہوا باش تنفس  جانداروں کے اہم خصوصیات  کی نشاندہی  کریں گے

 میں فرق کریں گے۔

جانداروں  

 
ُ
 نی کی د

 8 نومب 

 : 21-آموزشی محاصل      

 یں گے۔ بنا کر  عملِ تنفس  کی وضاحت کر  کا خاکہ   انسانی نظام ِ تنفس  

 :22-آموزشی محاصل      

ل کی  افعا  انسانی دل کے خاکے میں  حصوں کی  نشاندہی کریں گے۔ دورانِ خون اور دِل کے  

 وضاحت  کریں گے۔

 : 23-آموزشی محاصل      

ا ء کی نشاندہی   نسانی  اخراجی نظام کا خاکہ  بناکر حصوں  کی نشاندہی کرناا

 

ض
ع
،پودوں میں اخراجی  ا

 کرنا 

 : 24-آموزشی محاصل      

لی ف  حصو 

 

ت

 

خ
م

افعال کی وضاحت   ں کے  پھول کے حصوں  کی شناخت کریں گے۔ پھول کے 

کے طریقوں  کی نشاندہی      (Vegetative propagation)کریں گے۔ نباتاتی افزائش   

 کریں گے۔

 

جانداروں  

نی کی  
ُ
 د

 9 ڈسمبر
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نصاب کی تکمیل   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخ 

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پریڈ

 تھیم محاصل/آموزشی محاصل   اکتسابی

Theme 

شمار  ماہ

 نمبر

 : 25-آموزشی محاصل      

پودوں میں صنفی  تولید  کے مراحل کو جانیں گے۔ عمل زیرگی  اور بیجوں  کے انتشار  کے  

  گے۔یقوں کو بیان کریںطر

جانداروں  

نی کی  
ُ
 د

 ڈسمبر

 

 :26-آموزشی محاصل      

  گےکا استعمال  کرتے ہوئے لمبائی  کی پیمائش کریں  اکائیوں    پیمائش کی معیاری   اور غیر معیاری  

متحرک اشیاء  

اور لوگوں  

 لات کے خیا

 10 ڈسمبر

 :27-آموزشی محاصل      

 حرکت کے  اقسام کی درج بندی  کریں گے۔  کی حرکت  کا مشاہدہ  کرتے ہوئے    اشیاء

 : 28-آموزشی محاصل      

 سُست اور  تیز رفتار  کو تجربات کے  ذریعہ

م

لی ف    معلوم کریں گے۔اور وقت  کا اظہار 

 

ت

 

خ

 طریقوں سے کریں گے۔

    2022-12-28سے           2022-12-26    3-تشکیلی قدرپیمائی     

 :29-آموزشی محاصل      

  گے۔معلوم کریں  کو تجربے کے ذریعے(Time period)کے دوری وقت  سادہ پینڈولم  

 

متحرک اشیاء  

اور لوگوں  

 لات کے خیا

 11 جنوری 

 :30-آموزشی محاصل      

 چال کی پیمائش کریں گے
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نصاب کی تکمیل   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخ 

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پریڈ

 تھیم محاصل/آموزشی محاصل   اکتسابی

Theme 

شمار  ماہ

 نمبر

 :31-آموزشی محاصل      

،مشاہدہ کریں گے۔برقی برقی سیل کو برقی بلب جوڑنے پر کن حالات میں بلب روشن ہوگا

کی درج   سرکٹ بنا کر اس کا سرکٹ ڈائیگرام بنائیں گے،برقی رو کے موصل اور غیر موصل

 بندی کریں گے۔

  جنوری  اشیاء

 : 32-آموزشی محاصل      

اور مقناطیسی اثر کے    ثر کے خصوصیات کی  وضاحت کریں گے۔برقی رو کا حرارتی امقناطیس

  ذریعے وضاحت کریں گے۔ متعلق  تجربات کے

 ءاشیا 

 12 فروری 

 :33-آموزشی محاصل      

کرینگے   ت کے ذریعہ فیصلہ  اور نیم شفاف کی درج بندی  کریں گے۔تجرباف  شفاف،غیر شفا 

 گے۔  کریں  کہ روشنی خط مستقیم میں سفر  کرتی ہ۔روشنی کے انعکاس کی وضاحت

قدرتی  

 مظاہر

   2023-02-06سے           2023-02-04    4-تشکیلی قدرپیمائی     

 :34-آموزشی محاصل      

ر  اور محدب آئینہ   نوعیت کی  مستوی آئینہ میں بننے والے شبیہ کے
مقع
 کو وضاحت کرینگے۔

ر  اور محدب  لینس میں فرق اور   بنیاد پر  فرق کریں گے۔  ان میں بننے والے شبیہ کی  
مقع

 روزمرہ زندگی میں ان کا استعمال بیان کریں گے۔
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نصاب کی تکمیل   اگر نہ ہو تو وج  تشخی  دستخ 

 مقررہ وقت پر 

درکار  

 پریڈ

 تھیم محاصل/آموزشی محاصل   اکتسابی

Theme 

شمار  ماہ

 نمبر

 :35-آموزشی محاصل      

اور پانی   زندگی میں  اپنائیں گے  کی تعریف کرنا، پانی کے کفایتی استعمال کو اپنیپانی کی دستیابی  

 کے تحفظ  کے اقدامات کی وضاحت کریں گے۔ 

قدرتی  

 وسائ 

 13 مارچ

 :36-آموزشی محاصل      

 ں کی وضاحت کریں گے۔پانی کے انتظام کے طریقو

   2023-04-05سے            2023-04-1    2-قدرپیمائی  مجموعی       

 

 

 14 اپری  

 

 


